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DESCRIERE

Realfibre este un supliment alimentar bazat pe fibre care favorizează menținerea și
dezvoltarea sănătoasă a flori intestinale.

Acestea pot fi utile în caz de constipație, disbioză datorată hrănirii
necorespunzătoare sau aportului de antibiotice. 
Principalele caracteristici ale prebioticelor sunt reprezentate de rezistența la
procesele digestive ale tractului gastrointestinal superior și de fermentația selectivă
pentru unul sau un număr limitat de microorganisme ale florei intestinale. 
Prebioții reprezintă hrană pentru flora intestinală bună, creând astfel condiții
nefavorabile pentru microorganismele patogene. 
Alimentele FOS (fructo-oligozaharide) nu sunt hidrolizate de enzimele intestinale și
 ajung la intestinul intestinal intact. 
Consumul lor mărește masa fecală și, prin urmare, poate contribui la combaterea
constipației.
Inulina este o oligozaharidă formată din lanțuri lungi de fructoză. 
O caracteristică deosebită este aceea de a favoriza prezența Bifidobacteriilor în
intestin.

În general, aceste efecte se traduc într-o funcție intestinală mai bună în ceea ce
privește absorbția nutrienților și ajutorul pentru tranzitul intestinal, favorizând
bunăstarea intestinului și, prin urmare, a întregului organism.

INDICAȚ I I



Realfibre este un supliment alimentar de fibre (Inulină și Fibre ale mărului) cu Fructo-
oligozaharide ce poate fi util tuturor în toate cazurile de creștere a necesităților sau
aport redus a acestor nutrienți.

INGREDIENTE

Inulină; Fibre din măr; Fructoozaharide; Aromă ananas

CUM SE FOLOSEȘTE

Luați 4 g de produs direct în gură sau dizolvat într-un pahar de apă.

AMBALAJ

120 g

CONSERVARE

A nu se lăsa la îndemână și la vederea copiilor. 
Consumul excesiv poate cauza efecte laxative.

VALORI NUTRITIVE

Cantități per doză zilnică maximă recomandată (4g)
Inulină 3.500 mg
Fibre din măr 400 mg
Fructoozaharide 100 mg

AVERTIZĂRI

A nu se depasi doza zilnică recomandata. A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub trei
ani. Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiasca o dietă
variată,echilibrată și un stil de viată sănătos. Fără gluten. Vegan.
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