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DESCRIERE

Creatina Monohidrat Sport 11 este un supliment pe baza de creatina monohidrat in
forma pura care ajuta la cresterea performantelor fizice in cazul activitatilor
repetitive, de intensitate mare si de scurta durata. Consumul zilnic de creatina poate
spori efectul antrenamentului de rezistenta asupra fortei musculare la adultii cu
varsta de peste 55 de ani. Creatina monohidrat poate ajuta la Tmbunatatirea
performantei, combaterea oboselii musculare si sustinerea cresterii musculare.

INDICATII

Produsul este un supliment alimentar pe baza de creatina.

INGREDIENTE

Creatina monohidrata

CUM SE FOLOSESTE

Se recomanda dizolvarea continutului unei linguri de mdsurare umplute pana la
penultimul semn (4 ml volum) Tn 200 ml de apa. Pentru uz sportiv, aportul zilnic
poate fi de pana la 6 g (doud linguri de madsurare); in acest caz, nu consumati
produsul mai mult de o luna.



AMBALA]J
250 gr

CONSERVARE

A se pastrain loc rece si uscat, departe de surse de caldura.

VALORI NUTRITIVE

1 lingura de masurare de 3,4 g
Creatina monohidrata 34¢g
Din care creatina 3g
AVERTIZARI

A nu se lasa la indemana copiilor sub trei ani. A nu se depasi doza zilnica
recomandata. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o
dietda variata,echilibrata si un stil de viata sandtos. Datoritd prezentei creatinei,
produsul este destinat doar adultilor. A nu se folosi in timpul sarcinii.

Produse si marca inregistrata de:

Snep SpA Viale lItalia 1, 56038, Ponsacco
(P1), ITALY

© Snep SpA All rights reserved




