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DESCRIERE

Produs care trebuie luat înainte de activitatea �zică, studiat pentru o abordare a
activităților aerobice.
Pentru o creștere a rezervelor de glicogen pre-antrenament, produsul furnizează o
doză de carbohidrați adecvată pentru sporturile cu o componentă aerobă ridicată și
cu o marcată doză de rezistenţă.
Prezența carbohidraților și a TMC (susținute corespunzător de vitaminele B1 și B5)
servește la creșterea performanței sportivilor în activitățile anaerobice, �erul și
vitamina C sunt componente esențiale pentru sportivii de la aceste discipline.
În completarea formulei, aminoacizi rami�cați BCAA, beta-alanină și arginină.

 

 

INDICAȚ I I

Supliment alimentar pe bază de Maltodextrină, trigliceride cu lanț mediu, L-arginină
AKG, BCAA, Beta-alanină, �er și vitamine C, B1, B5 și B6.

INGREDIENTE

Maltodextrină; Trigliceride cu lanț mediu (conține derivat din lapte); Indulcitor
(Eritritol);  L-arginina alfa -cetoglutarat; L-leucină; L-izoleucină; L-valină; Beta-alanină;
acidi�ant (Acid citric); Arome: Lămâie,Portocală; Vitamina C (Acid L-ascorbic);



Antiaglomerant (Dioxid de siliciu); îndulcitor (Glicozide cu steviol); Fumarat feros;
Vitamina B1 (Tiamină clorhidrat); Vitamină B5 (Pantotenat de calciu-D); Vitamina B6
(Clorhidrat de piridoxină)

CUM SE FOLOSEȘTE

 Amestecați 30 g (2 linguri) de produs de 1 până la 3 ori pe zi în 100 - 150 ml de apă
sau alt lichid adecvat, agitați puternic. 

AMBALAJ

900 gr

CONSERVARE

A se păstra în  loc rece și uscat, departe de surse de căldură.

VALORI NUTRITIVE

Per doză zilnică maximă (90 g) %VNR*
Maltodextrină 20 g -
TCM 4,67 g -
L-Arginină 0,333 g -
L-leucină 0,5 g -
L-izoleucină 0,25 g -
L-valină 0,25 g -
Beta-alanină 0,167 g -
Vitamina C (Acid L-ascorbic) 30 mg 37,5
Fier 5 mg 35,7
Vitamina B1 (Tiamină clorhidrat) 3,33 mg 302,7
Vitamină B5 (Pantotenat de calciu-D) 3,33 mg 55,5
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxină) 0,23 mg 16,4
*VNR = Valorea Nutrițională de Referință
Carbohidrați 72,18 g
din care zaharuri 2,88 g
grăsimile menționate 7,11 g
Acizi grași saturați 6,759 g
Proteine 5,22 g
Sare 0,08001 g
Valoare energetică (Kcal) 373,3 kcal
Valoarea energetică (Kj) 1577,7 kJ
Fibre 0 g



AVERTIZĂRI

A nu se depasi doza zilnică recomandata. A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub trei
ani. Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiasca o dietă
variată,echilibrată și un stil de viată sănătos. Datorită prezenței creatinei, produsul
este destinat doar adulților. Nu se utilizează în timpul sarcinii sau alăptării. A nu se
folosi pe perioade lungi fără a consulta medicul.
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