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DESCR IÇÃO

Mais e mais frequentemente, estamos sujeitos ao ritmo frenético e estressante do
dia a dia , sem prestar mais atenção e tempo para nos alimentar bem e �carmos
em forma, levando muitas pessoas a terem um peso corporal excessivo.
Uma dieta equilibrada, rica em vegetais, frutas, cereais, produtos lácteos e peixes
é necessária para obter uma combinação ideal de nutrientes; muitas pessoas
acabam tendo uma dieta inadequada e incapaz de fornecer um suprimento diário
ideal de nutrientes.
É por isso que criamos o SNEP PLUS, substituto de refeição que ajuda a perder
peso e a manter-se em forma, fornecendo um suporte de nutrientes saudáveis   
para um bem-estar psicofísico de longa duração.
Uma dieta saudável e equilibrada é essencial para controlar e perder peso.
O nosso substituto de refeição SNEP PLUS ajuda a limitar a ingestão de calorias
enquanto fornece vitaminas, minerais essenciais, �bras, carboidratos e
proteínas de alta qualidade. 
Homens e mulheres que querem perder peso e se manter em forma ao longo do
tempo, encontram no SNEP PLUS um aliado muito e�caz.
Alimentos saudáveis   e equilibrados combinados com um estilo de vida igualmente
saudável, e não sedentário, è o melhor que podemos oferecer ao nosso corpo
para mantermos saudáveis.
Por que usar o SNEP PLUS:
Contém só e exclusivamente ingredientes de qualidade CERTIFICADA.
Contém ingredientes 100% naturais.
Os ingredientes não vêm de culturas de OGM.
SNEP PLUS AJUDA CONCRETAMENTE NO OBJECTIVO DE PERDER O PESO CORPORAL
E AJUDA PARA UMA MELHOR EFICIÊNCIA PSICOFÍSICA.



INDICAÇÕES

Snep Plus é um substituinte de refeição que oferece uma contribuição equilibrada
de proteína de soja, que ajuda na manutenção da massa muscular, das vitaminas
e dos minerais combinados com ingredientes naturais. É indicado para o controlo
do peso. 

INGR EDIENTES

Proteína de soja isolada (35%), Frutose, Pó de cacau holandês, Fibra de maçã,
Citrato de potássio, Óleo de gérmen de trigo (Triticum aestivum L. oleum germinis)
em pó, Citrato de magnésio, Inulina, Espessante (Goma xantana), Fosfato de cálcio,
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum Extrato seco (200 mg),
Maltodextrina, Vitamina C (Ácido L. ascórbico), Gluconato de zinco, Antiaglomerante
(Dióxido de silício), Sulfato ferroso, Aroma cacau, Gluconato de manganês, Niacina
(Nicotinamida), Vitamina E (DL alfa tocoferil acetato), Vitamina A (Acetato de retinilo),
Gluconato de cobre, Vitamina B5 (Pantotenato de cálcio-D), Vitamina D3
(Colecalciferol), Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina), Vitamina B2 (Ribo�avina),
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina), Vitamina K (Filoquinona), Vitamina B9 (Ácido
pterolemonoglutâmico), Iodeto de potássio, Selenito de sódio, D-Biotina, Vitamina
B12 (Cianocobalamina), Mistura de vitaminas e sais minerais (Fosfato de Potássio;
Citrato de Sódio; Fosfato de Cálcio; Óxido de Magnésio; Gluconato de ferro; Gluconato de
zinco; Acetato de vitamina E; Vitamina A (Acetato de retinilo); Niacina; Gluconato de
manganês; Pantotenato de cálcio-D; Gluconato de cobre; Vitamina D (Colecalciferol);
Ribo�avina; Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina);
Ácido pterolemonoglutâmico; Lodeto de potássio; Selenito de sódio; Ácido L. ascórbico;
Vitamina K (Filoquinona); Vitamina H (Biotina); Vitamina B12 (Cianocobalamina)),
Sêmola de trigo duro, Glúten de trigo, Água, Ganoderma lucidum (Curtis) P.Karst.
Sporophorum Extrato seco (400 mg).



COMO USAR

Misture duas colheres de sopa (26 g) ou 2 saquetas (26 g) com 250 ml de leite semi-
desnatado.
Cada porção fornece 216.91 kcal.
A substituição de duas refeições diárias principais, numa dieta de baixo conteúdo
calórico, contribui para a redução de peso.
A substituição duma refeição diária principal, numa dieta com baixo conteúdo
calórico, contribui para a manutenção do peso após a perda de peso.
Utilize este produto como parte integrante duma alimentação equilibrada e
variada, junto com um estilo de vida saudável.
O produto é idealizado para ser combinado com uma dieta hipocalórica que deve
incluir o consumo de outros alimentos e a prática de atividade física regular.
Deve manter um consumo adequado de líquidos e respeitar os modos
deutilização.

EMBALAGEM

EMBALAGEM DE 550 gr.

CONSER VAÇÃO

Guarde a embalagem fechada em local fresco e seco.
O prazo de validade refere-se ao produto em embalagem intacta, conservado
corretamente.

VALOR ES NUTR ICIONAIS

Informação nutricional para 250 ml de produto pronto
a comer %VNR*

Energia 911,88 kj / 216,91
kcal -

gorduras referidas a 7,23 g -
Ácidos graxos saturados 4,03 g - -
dos quais ácidos graxos monoinsaturados 1,67 g -
ácidos poli graxos poli insaturados 1,29 g -
ácido linoleico 1,08 g - -
Carboidratos 18,48 g - -
dos quais açúcares 17,95 g -
�bras dietéticas 1,9 g -
Proteínas 18,53 g -
Sal 0,593 g -
vitaminas %VNR*



Vitamina A (Acetato de retinilo) 320 mcg 40%
Vitamina D (Colecalciferol) 2 mcg 40%
Vitamina E (DL alfa tocoferil acetato) 4,8 mg 40%
Vitamina C (Ácido L. ascórbico) 32 mg 40%
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina) 0,44 mg 40% -
Vitamina B2 (Ribo�avina) 0,56 mg 40%
Vitamina B3 (Nicotinamida) 6,4 mg 40%
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) 0,56 mg 40%
Vitamina B9 (Ácido pterolemonoglutâmico) 100 mcg 50%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,25 mcg 50%
Vitamina H (Biotina) 20 mcg 40%
Vitamina K (Filoquinona) 22,5 mcg 30%
Vitamina B5 (Pantotenato de cálcio-D) 2,4 mg 40%
Minerais %VNR*
Potássio 760 mg 38%
Cálcio 397 mg 50%
Fósforo 280 mg 40%
Magnésio 150 mg 40%
Ferro 5,3 mg 38%
Zink 3,8 mg 38%
Cobre 0,4 mg 40%
Manganês 0,8 mg 40%
Selênio 22 mcg 40%
Iodio 60 mcg 40%
Sódio 256 mg - -
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum Extrato seco 200 mg -
por 26g porção com 250ml de leite parz.skim (1,5% de gordura)
*VRN = Valor de Referência do Nutriente

ADVER TÊNCIAS

Ao usar este programa de controle de peso por longos períodos de tempo, é
aconselhável consultar um médico, especialmente em pessoas com doença renal
crônica ou diabetes. Manter fora do alcance de crianças menores de três anos.
Sem glúten. CONTÉM SOJA. não contém produtos derivados de OGM ou
produtos de origem animal. Não é recomendado o uso do produto por pessoas
que sofram de doença celíaca ou que sejam sensíveis ao glúten. Em qualquer caso,
consulte o seu médico, especialmente no caso de utilização por menores.

Produto e marca de propriedade de: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


