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DESCRICAO

Q10 - 200 € um suplemento a base de Coenzima Q10 (CoQ10), Carnitina L-Tartarato,
Acido Félico, Vitaminas B6 e B12. Q10.

Snep200 pode ser util para manter um metabolismo corporal saudavel e correto,
para recuperag¢ao muscular e para o descarte de acido latico nos deportistas.

Pode ajudar a manter niveis 6timos de homocisteina e promover a oxida¢do da
gordura e a manutencao fisiolégica dos mecanismos de reparo celular.

CoQ10 é um elemento necessario para uma producdo correta de energia celular ATP
nas mitocéndrias que representam as células de energia das células.

Sob condi¢bes especificas, os niveis de CoQ10 podem cair devido ao envelhecimento,
certas doencas e medicamentos.

Sua integracdo pode, portanto, ajudar na manutencao de um metabolismo saudavel
e, em atletas, a integracdo da CoQ10 pode ser util para a recuperacao muscular e
eliminacao do acido lactico produzido durante a atividade fisica.

O Acido Félico e a Vitamina B6 e B12 sdo Uteis no nivel metabdlico e para uma
manutenc¢do correta dos niveis étimos de homocisteina.

Concentracdes muito altas desse aminoacido podem representar um fator de risco
para o sistema cardiovascular.

O tartarato de carnitina L é atil para a oxidacdo de gordura e ajuda a manter os
mecanismos fisioldgicos de reparo celular.

INDICACOES



Q10 - Snep200 € um suplemento a base de Coenzima Q10 (CoQ10), L- Carnitina
Tartarato, Acido Félico, Vitaminas B6 e B12.

INGREDIENTES

Coenzima Q10; L-carnitina tartarato; Hidroxipropilmetilcelulose; Vitamina B6
(Cloridrato de Piridoxina); Vitamina B9 (Acido pterolemonoglutamico); Vitamina B12
(Cianocobalamina)

COMO USAR

1 capsula por dia com agua, de preferéncia com as refei¢des.
N3ao exceda a dose didria recomendada.

EMBALAGEM

60 capsulas de 504 mg.

CONSERVACAO

O prazo de validade refere-se ao produto em embalagem intacta, armazenado
corretamente.

VALORES NUTRICIONAIS

Quantidades por dose diadria recomendada (1 capsula) %VNR*
Coenzima Q10 200mg |-
L-carnitina tartarato 200mg |-

dos quais L-carnitina 135mg |-
Vitamina B9 (Acido pterolemonoglutdmico) 400 mcg |200%
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) 3mg 214%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 7,5mcg [300%
*VRN = Valor de Referéncia do Nutriente

ADVERTENCIAS

Ndo exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance de criancas menores
de trés anos. Os suplementos ndo pretendem substituir o estilo de vida variado,
equilibrado e saudavel. O prazo minimo de conservacdo refere-se ao produto em
embalagem ndo aberta e corretamente conservado.

Produto e marca de propriedade de:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
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