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DESCRICAO

Produto que deve ser tomado antes da atividade fisica, estudado para uma
abordagem das atividades anaerdbias ou para as quais implicam principalmente os
sistemas ATP-CP e anaerdbios glicoliticos.

Aminodacidos ramificados BCAA, beta-alanina, taurina, carboidratos cu liberacdo
média/longa, arginina e creatina sdo os protagonistas desta formula destinados a
todos os desportos, tanto individuais como colectivos, que supdem, dada a natureza
deles, a implicacdo dos sistemas energéticos por um curto periodo.

O cobrimento do esforco desportivo de tipo anaerdbio e sintese mais acentuada de
proteinas num unico produto.

INDICACOES

Suplemento alimentar a base de Maltodextrina, monohidrato de Creatina, L-arginina
AKG, BCAA, Taurina, Beta-alanina e Vitamina B6.

INGREDIENTES

Maltodextrina; Monohidrato de creatina; L-arginina alfa chetoglutarato; L-leucina; L-
Isoleucina; L-valina; Taurina; Beta-alanina; Antiaglomerante (Didxido de silicio);
Acidificagdo (dcido citrico); Aromas: Limdo, Laranja; Edulcorante (Glicosideos de
esteviol); Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina)

COMO USAR



Misture 20 g (2 colheres) de produto em 150-200 ml de agua ou outro liquido
adequado uma ou duas vezes por dia, agite vigorosamente.

EMBALAGEM

600 gr

CONSERVACAO

Armazenar em local fresco e seco ,afastado do calor.

VALORES NUTRICIONAIS

Por dose didria maxima (40 g) |%VNR*
Maltodextrina 30g -
Monohidrato de creatina 3g -
L-Arginina 1g -
L-leucina 158 -
L-Isoleucina 0,75g -
L-valina 0,75g -
Taurina 05¢g -
Beta-alanina 05¢g -
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) 0,7 mg 50
*VRN = Valor de Referéncia do Nutriente
Carboidratos 30,24 g
dos quais acgucares 168
gorduras referidas a 0,04g
Acidos graxos saturados 0Og
Proteinas 6,88 g
Sal 0,00492 g
Valor energético (Kcal) 148,8 kcal
Valor energético (Kj) 632,4 k
Fibra 0Og

ADVERTENCIAS

Nao exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance de criancas menores
de trés anos. Os suplementos ndo pretendem substituir o estilo de vida variado,
equilibrado e saudavel. Ndo use durante a gravidez e lactagdo. Nao use por periodos
prolongados sem consultar o seu médico. Devido a presenca de creatina, o produto
destina-se apenas a adultos.
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