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DESCR IÇÃO

O Upgrate é um produto concebido para garantir a rápida recuperação das
reservas de glicogênio para melhorar a decomposição das proteínas pós-treino.
Nesta fase, é fundamental o suprimento de glicogênio muscular e a reparação do
tecido muscular.
Portanto, o Upgrate fornece uma mistura de carboidratos, proteínas de rápida
absorção, glutamina, aminoácidos com catena rami�cada BCAA e HMB, cobrindo
esse requisito.
Para uma fórmula completa, a carnosina foi introduzida, para apoiar o equilíbrio
ácido-base correto.
Suplemento alimentar à base de proteínas, HMB, L glutamina, BCAA, L carnitina e
Vitamina B6.

INDICAÇÕES

Suplemento alimentar à base de proteínas, HMB, L-glutamina, BCAA, L-carnosina e
Vitamina B6.



INGR EDIENTES

D-glucose, Isolado de proteína de soro de leite (contém derivados de soja),
Maltodextrina, Hidroximetilbutirato de cálcio, Inulina, Cacau em pó, L-glutamina, L-
leucina, L-valina, L-carnosina, Aroma cacau, Antiaglomerante (Dióxido de silício),
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina).

COMO USAR

Misture uma a três vezes ao dia 20 g (1 colher) de produto em 150 ml de água ou
outro líquido adequado, agite vigorosamente

EMBALAGEM

600 gr

CONSER VAÇÃO

Armazenar em local fresco e seco ,afastado do calor. 

VALOR ES NUTR ICIONAIS

por 100 g %VNR*

Energia 1457,9 kJ / 344,05 kcal -

Gordura 1,3 g -

dos quais ácidos graxos saturados 0,69 g -

carboidratos 51,35 g -

dos quais açúcares 35,25 g -

dos quais D-glicose 35 g -

Fibras 5,25 g -

Proteínas 29,15 g -

Sal 0,225 g -

Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) 1,75 mg 125

HMB 5 g -

L-glutamina 1,66 g -

L-leucina 1,66 g -

L-Isoleucina 0,835 g -

L-valina 0,835 g -

L-carnosina 0,835 g -

*VRN = Valor de Referência do Nutriente



ADVER TÊNCIAS

Não exceda a dose diária recomendada. Manter fora do alcance de crianças
menores de três anos. Os suplementos não pretendem substituir o estilo de vida
variado, equilibrado e saudável. Não use durante a gravidez e lactação. Não use
por períodos prolongados sem consultar o seu médico.

Produto e marca de propriedade de: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


