CREATINA

23800338

SPORT1i
-

INDICACOES

O produto é um suplemento alimentar a base de creatina.

INGREDIENTES

Monohidrato de creatina

COMO USAR

Se recomenda dissolver o conteudo de copo medidor preenchido até no penultimo
nivel (4 ml de volume) em 200 ml de agua. Para uso em desporto, a ingestao diaria
pode chegar até 6g (copos medidores); nesse caso, ndo tome o produto por mais de
um meés.

EMBALAGEM

250 gr

CONSERVACAO

Armazenar em local fresco e seco, afastado do calor.



VALORES NUTRICIONAIS
1 colher de medidade 3,4 g

Monohidrato de creatina 34¢g
De qual creatina 3g

ADVERTENCIAS

Manter fora do alcance de criancas menores de trés anos. Ndo exceda a dose diaria
recomendada. Os suplementos ndo pretendem substituir o estilo de vida variado,
equilibrado e saudavel. Devido a presenca de creatina, o produto destina-se apenas

a adultos. Nao use durante a gravidez.
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