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DESCRICAO

Todos os beneficios a nivel cardiovascular dos acidos gordos Omega 3 sdo
suportados pelo acido gama-linolénico (GLA) e o acido linoleico (CLA).

O acido gordo de GLA é parte dos 6leos essenciais e € convertido pelo corpo em
acido diomogamma-linolénico (DGLA), o qual pode facilitar a producdao de
prostaglandinas da série 1 (PGE-1), equipado com actividade anti-inflamatéria, anti-
agregacdo plaquetaria, vasodilatadores e cardioprotector.

E também um antagonista da prostaciclina e da PGE2 (que tém efeitos opostos a
PGE1).

Ele pode ter efeitos benéficos sobre a pele, a fungdo das membranas celulares, e
também é til no combate os disturbios do ciclo menstrual.

O acido gordo do CLA é chamado essencial porque o organismo humano € incapaz
de sintetiza-lo.

O acido linoleico é util para o crescimento, para a formacao de energia, para a
construcao de membranas celulares, para a sexualidade e reproducdo, para o bem-
estar da pele, para a produc¢do de hemoglobina e para diminuir o colesterol total.

A nutricdo adequada e suplementados com acidos graxos Omega 3-6-9, pode
promover a manutengdo cardiovascular e sua funcionalidade correta, juntamente
com o bem-estar fisico da pessoa.

INDICACOES

SNEP OMEGA TRIS é um suplemento alimentar a base de 4cidos gordo Omega-3 (EPA
e DHA), Omega 6 e 9 (Oleo de primula titulado de GLA - acido gama-linolénico e 6leo



de linhaca). O 6leo de primula e o éleo de linhaga contribuem para a integralidade e
o funcionamento das membranas celulares. Igualmente, o 6leo de primula contribui
para o normal funcionamento da pele, ajuda a aliviar as perturbacdes do ciclo
menstrual e contribui para o funcionamento das articulacdes.

INGREDIENTES

Tit 6leo de peixe. 18% EPA e 12% DHA; Oleo de primula (Oenothera biennis L.) tit.
10% GLA; Oleo de linho (Linum usitatissimum L.) tit. 65% CLA; Gelatina de qualidade
alimentar; Agentes de endurecimento (Glicerol); Vitamina E (D-alfa-tocoferol)
Antioxidante (Extracto rico em tocoferol)

COMO USAR

Tome 2-3 capsulas por dia, durante as refei¢des.
Ndo exceda a dose diaria recomendada

EMBALAGEM

90 Softgel

CONSERVACAO

Armazenar em local fresco e seco, depois de abrir o produto teme umidade,
mantenha bem fechado.

O prazo de validade refere-se ao produto em embalagem intacta, armazenado
corretamente.

VALORES NUTRICIONAIS

mg por 3 capsulas %VNR*
Oleo de peixe 498 mg -

de qual EPA 89,64 mg -

dos quais DHA 59,76 mg -

Oleo de primula 498 mg -

dos quais GLA 49,8 mg -

Oleo de linhaca 498 mg -

dos quais CLA 323,7 mg -
Vitamina E (DL alfa tocoferil acetato) 5mg 41,7 %
*VRN = Valor de Referéncia do Nutriente

ADVERTENCIAS



Os suplementos ndo pretendem substituir o estilo de vida variado, equilibrado e
saudavel. Manter fora do alcance de criancas menores de trés anos. O prazo de
validade refere-se ao produto em embalagem intacta, devidamente conservada.
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