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DESCRICAO

Estds a procura de um substito de refeicdo conveniente e rapido que ofereca uma
nutricao equilibrada? Snep PLUS é para ti!

O batido Snep é pratico, facil de preparar e fornece todos os nutrientes que
necessitas. *

Gragas a mistura de proteinas vegetais, carboidratos, fibras, vitaminas e minerais
apoia os teus objetivos de bem-estar e controle de peso.

Mantentém os mais altos padrdes da tua alimentacdo. Seja para um pequeno-
almoc¢o completo, um almoco rapido ou um jantar nutritivo, o Snep PLUS foi
concebido para garantir uma quantidade equilibrada de nutrientes mantendo as
calorias sob controlo.

Escolhe os teus favoritos entre muitas variedades de sabores e versdes:
Férmula classica

Plus Baunilha

Plus Cappuccino

Plus Creme e Biscoito

Plus Maracuja

Plus Goji e Acai



Férmula Vegan
Vegan Plus Cacau
Vegan Plus Coco (sem soja)
Vegan Plus Abacaxi (sem soja)
Vegan Plus Coco-Z (sem soja, sem adicdo de acgucar)
Vegan Plus Cacau-Z (sem adicdo de acucar)
Salty Plus Cogumelos (Férmula salgada)
Plus Vegan Mix (Férmula salgada)

A atencdo e o cuidado que damos ao ambiente em que vivemos e ao futuro dos
nossos filhos nos leva a escolher 100% ingredientes ndo-OGM e embalagens mais
leves para um consumo reduzido de plastico (envelope 1 kg) ou 100% livre de
plastico (frasco 520gr)

Personaliza o teu Snep Plus com as frutas e vegetais que vocé preferir, para um
sabor unico rico em nutrientes extras. **

* Snep PLUS é um batido de substituicao de refeicdo para uma dieta hipocaldrica.
Fornece a quantidade necessaria de nutrientes em termos de vitaminas e minerais,
proteinas e fibras.

** Para ser usado como um substituto para as refeicGes para controlo do peso
apenas quando preparado de acordo com as instru¢des de uso indicadas no rétulo.

INDICACOES

Substituto de refei¢ao para controle de peso - com ganoderma

Snep Plus é um substituinte de refeicdo que oferece uma contribuicdo equilibrada de
protelna de tremogo, que ajuda na manutenc¢ao da massa muscular, das vitaminas e
dos minerais combinados com ingredientes naturais. E indicado para o controlo do
peso.

INGREDIENTES

Proteina de tremocgo isolado (40%); Frutose; Biscoitos triturados com flocos de
chocolate (11,5 %) (A¢ucar (Acucar; Fécula de batata); Farinha de arroz, Flocos de
chocolate preto (14,6 %) (A¢ucar; Pasta com aroma de chocolate; Manteiga de cacau;
Emulsionante: Lecitina de soja; Sabor natural de baunilha); Farinha masa, Maisena;
Manteiga (derivado do leite); Azeite (4.7%); Agentes de aumento: hidrogenocarbonato
de sodio; Hidrogenocarbonato de amonio; Sal; Espessante: Goma xantana, Dextrose;
Sabor natural de baunilha); Oleo de gérmen de trigo (Triticum aestivum L. oleum
germinis) em po; Inulina; Citrato de potassio; Citrato de magnésio; Fibra de maca;
Fosfato de calcio; Espessante (Goma xantana); Maltodextrina; Aroma de biscoitos e



leite; Vitamina C (Acido L. ascérbico); Gluconato de zinco; Antiaglomerante (Dioxido
de silicio); Dioxido de silicio; Sulfato ferroso; Gluconato de manganés; Niacina
(Nicotinamida); Vitamina E (DL alfa tocoferil acetato); Vitamina A (Acetato de retinilo);
Gluconato de cobre; Vitamina B5 (Pantotenato de cadlcio-D); Vitamina D3
(Colecalciferol); Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina), Vitamina B2 (Riboflavina);
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina); Vitamina K (Filoquinona); Vitamina B9 (Acido
pterolemonoglutamico); lodeto de potassio; Selenito de sddio; D-Biotina; Vitamina
B12 (Cianocobalamina)

COMO USAR

Misture duas colheres de sopa (26 g) ou 2 saquetas (26 g) com 250 ml de leite semi-
desnatado.

Cada porc¢do fornece 235,66 kcal.

A substituicdo de duas refei¢cBes diarias principais, numa dieta de baixo conteudo
caldrico, contribui para a reducdo de peso.

A substituicdo duma refeicdao diaria principal, numa dieta com baixo conteudo
caldrico, contribui para a manutencao do peso apds a perda de peso.

Utilize este produto como parte integrante duma alimentac¢ao equilibrada e variada,
junto com um estilo de vida saudavel.

O produto é idealizado para ser combinado com uma dieta hipocalérica que deve
incluir o consumo de outros alimentos e a pratica de atividade fisica regular.

Deve manter um consumo adequado de liquidos e respeitar os modos de utiliza¢do.

EMBALAGEM

EMBALAGEM DE 520 gr.

CONSERVACAO

Guarde a embalagem fechada em local fresco e seco.
O prazo de validade refere-se ao produto em embalagem intacta, conservado
corretamente.

VALORES NUTRICIONAIS

Informacado nutricional para 250 ml de 0VNR*
produto pronto a comer

Energia 989,39 k] / 235,66 kcal -
gorduras referidas a 7,77 g -
Acidos graxos saturados 1,41¢g -

dos s dcidosgraxc -
acidos poli graxos poli insaturados 2,87¢g -

acido linoleico 1,08 ¢g -

Carboidratos 242 g -




dos quais acucares 18,7¢g -

fibras dietéticas 4,84 g -
Proteinas 14,81 g -

Sal 045¢g -
vitaminas %VNR*
Vitamina A (Acetato de retinilo) 320 mcg 40%
Vitamina D (Colecalciferol) 2 mcg 40%
Vitamina E (DL alfa tocoferil acetato) 4,8 mg 40%
Vitamina C (Acido L. ascSrbico) 32 mg 40%
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina) 0,44 mg 40%
Vitamina B2 (Riboflavina) 0,56 mg 40%
Vitamina B3 (Nicotinamida) 6,4 mg 40%
Vitamina B6 (Cloridrato de Piridoxina) |0,56 mg 40%
ngrrg;gsvggéglzgomico) 10 ey S
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,25 mcg 50%
Vitamina H (Biotina) 20 mcg 40%
Vitamina K (Filoquinona) 22,5 mcg 30%
Vitamina B5 (Pantotenato de calcio-D) (2,4 mg 40%
Minerais %VNR*
Potassio 800 mg 40%
Calcio 312 mg 39%
Fosforo 332,5mg 47,5%
Magnésio 150 mg 40%
Ferro 5,3 mg 38%
Zink 3,8 mg 38%
Cobre 0,4 mg 40%
Manganés 0,8 mg 40%
Selénio 22 mcg 40%
lodio 60 mcg 40%
Sédio 180 mg -

Ganoderma lucidum (Curtis) P. 200
Karst. Sporophorum Extrato seco |mg

*VRN = Valor de Referéncia do
Nutriente

ADVERTENCIAS

Ao usar este programa de controle de peso por longos periodos de tempo, é
aconselhavel consultar um meédico, especialmente em pessoas com doenca renal
cronica ou diabetes. Manter fora do alcance de criangas menores de trés anos. Sem
gluten. sem OGM. Contém tremoco, soja (lecitina) e derivados do leite.
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