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DESCRICAO

Indica¢gbes: O produto é um suplemento alimentar a base de vitamina C, util em
todos os casos de necessidades aumentadas ou ingestao nutricional reduzida desse
nutriente.

A vitamina C contribui para a manutencdo da funcdao normal do sistema imunoldégico
durante e apds exercicios fisicos intensos.

A vitamina C contribui para a formacdo normal de colageno necessaria para o
funcionamento normal dos vasos sanguineos, cartilagens, 0ssos, pele e dentes.

A vitamina C contribui para o metabolismo energético normal.

A vitamina C contribui para a protecao das células do estresse oxidativo.

A vitamina C contribui para a reducdo do cansaco e fadiga.

Avitamina C aumenta a absorcdo de ferro.

Como usar: Recomenda-se tomar 1 ou 2 comprimidos por dia durante as refei¢bes
principais.

Frasco de 90 comprimidos

INGREDIENTES

Vitamina C (Acido L. ascérbico); Agente de volume (Maltodextrina); Antiaglomerantes
(Estearato de magnésio vegetal; Silica micronizada); Corante (Oxido de ferro amarelo;
Dioxido de titanio, Oxido de ferro vermelho)

COMO USAR

A dose recomendada é de 1 - 2 capsulas por dia durante as refei¢cdes principais.



EMBALAGEM

90 capsulas de 650 mg.

CONSERVACAO

Armazenar em local fresco e seco ,afastado do calor.

VALORES NUTRICIONAIS

Quantidades por dose diaria recomendada (1 capsula) %VNR*
Vitamina C (Acido L. ascorbico)

ADVERTENCIAS

Manter fora do alcance de criancas menores de trés anos. Ndo exceda a dose diaria
recomendada. Os suplementos ndo pretendem substituir o estilo de vida variado,
equilibrado e saudavel.
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