
FIT9 PROGRAM -
BARACK ALOE +
100% BIO ALOE ÉS
PLUS 1000 VANÍLIA
4000901

LEÍRÁS

Csomag
2 Aloe 100 Bio
1 Aloe Barack
1 Plus 1000 g
1 Real Fibre
1 Burner
1 Total energy kapszula
1 Shaker

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



ALOE 100 BIO
4000301

IT-BIO-007-A45L
AGRICOLTURA

LEÍRÁS

Tiszta 100% organikus aloé étrend-kiegészítő, aloé vera alapanyagból Organikus aloé
vera lé és pép az aloé vera levelek belső parenchymájábó.
Aloin tartalom < 10 ppm.

GLUTÉNMENTES

JAVASLATOK

Tiszta 100% organikusaloé étrend-kiegészítő, aloé vera alapanyagból Organikus aloé
vera lé és pép az aloé vera levelek belső parenchymájábó.
Alointartalom < 10 ppm.

ÖSSZETEVŐK

99,8 ml Aloe Vera bio* (organikusan termesztett) (Aloe barbadensis Mill.) (247,5 mg
poliszacharid/99 ml); Természetes citromsav; L-aszkorbinsav; *biogazdálkodásból

HASZNÁLATI MÓD

Igyon 50 ml-t naponta egyszer vagy kétszer, étkezés előtt, egy pohár vízben feloldva.

CSOMAGOLÁS

1000 ml



TÁROLÁS

Szobahőmérsékleten, hűvös, száraz helyen tárolandó.

TÁPÉRTÉKEK

100 ml 50 ml
Energiaérték 211,88 kJ (50,46 kcal) 100,94 kJ (25,23 kcal)
Zsírok 1,5 g 0,75 g
ebből telített zsírsavak 0 g 0 g
Szénhidrátok 0,2 g 0,1 g
Ebből cukrok 0,1 g 0,05 g
Élelmi rostok 1,4 g 0,8 g
Fehérjék 8,34 g 4,17 g
Só 0,02 g 0,01 g

FIGYELMEZTETÉSEK

Nem szabad túllépni az ajánlott napi adagot. A táplálékkiegészítők nem
helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges
életmódot. Forduljon kezelőorvosához, ha Ön terhes vagy szoptat. Ne használja
hosszabb ideig anélkül, hogy orvosával konzultálna. Gyermekektől elzárva tartandó.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



TOTAL ENERGY
CAPSULE
4000154

LEÍRÁS

A Total Energy egy pszichofizikai jóllétre tervezett és kialakított étrend-kiegészítő,
amelynek fő összetevői a MACA, a DAMIANA, a GANODERMA és a GUARANA.

A maca az Andok őshonos növénye, gyökere gazdag szénhidrátokban, fehérjékben,
kalciumban, vasban, szelénben és cinkben, figyelemre méltó tápértékkel rendelkezik,
adaptogén, immunstimuláló és afrodiziákum tulajdonságai miatt is használják.

A damiana egy olyan növény, amelyet hagyományosan tonikként és
neuromuszkuláris stimulánsként és afrodiziákumként használnak.
Aktív összetevői az illóolajok, a glikozidok, a gyanták, a zsírsavak, a tanninok és a
poliszacharidok.
A stimuláló tónusos hatás segíthet fizikai és mentális fáradtság, stressz és szorongás
esetén.

A ganoderma segíthet a metabolikus változások megelőzésében, az immunrendszer
szabályozásában, az allergiák és intoleranciák csökkentésében, valamint
adaptogénként is.

A guarana a koffeinhez hasonló guaranint (zöld kávét) tartalmaz.

A katekolaminok fokozzák a test anyagcseréjét, a pulzusszámot és a légzésszámot.

A sportban hasznos a pszicho-fizikai állóképesség javításában.

A Total Energy mind az ampullákban, mind a kapszulákban lévő formuláival segíthet
a sportolóknak a neuromuszkuláris aktivitásban és a pszichofizikai stresszben, az
adaptogén hatás hasznos lehet a stressz és a fáradtság leküzdésében a mindennapi
életben is.



JAVASLATOK

Guarana: Tonizáló, fizikai és mentális fáradtság miatt. Segíti   az anyagcserét és a
lipidanyagcserét. Testtömeg normál egyensúlya. Zöld kávé: Erősítő és anyagcsere-
támogató hatás. Antioxidáns. Ganoderma: a szervezet természetes
védekezőképessége. Damiana: Erősítő (fizikai és mentális fáradtság). A bélátmenet
szabályszerűsége. Emésztési funkció. A testfolyadékok elvezetése és a húgyutak
működése. Maca: Erősítő és adaptogén. Erősítő (fizikai, mentális fáradtság). Erősítő és
anyagcsere-támogató hatás.

ÖSSZETEVŐK

Titrált száraz kivonat Guaraná (Paullinia cupana Kunth) magok 10% koffeinben; Titrált
száraz kivonatú zöld kávé (Coffea arabica L.) magjai 45% klorogénsavban és 5%
koffeinben; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporphorum gyümölcstest titrált
száraz kivonat (sporophorum) 10% poliszacharidokban; Maca (Lepidium meyenii
Walp.) gyökerek Száraz kivonat 4/1; Száraz kivonat 4/1 Damiana (Turnera diffusa Wild.
ex Schult.) levelek; Vízmentes koffein; Maltodextrin

HASZNÁLATI MÓD

Naponta 3 kapszula bő vízzel

CSOMAGOLÁS

90 db 500 mg-os kapszula.

TÁROLÁS

Hűvös, száraz helyen, hőforrásoktól távoltárolandó.
A lejárati idő az ép csomagolású, megfelelően tárolt termékre vonatkozik.

TÁPÉRTÉKEK

mg/3
kapszula

Titrált száraz kivonat Guaraná (Paullinia cupana Kunth) 10% 500 mg
ebből koffein 50 mg
Zöld kávé (Coffea arabica L.) Száraz kivonat, titrált 45% és 5%  200 mg
ebből klorogénsav 90 mg
ebből koffein 10 mg
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Titrált Sporophorum száraz
kivonat 10% poliszacharidokban 200 mg

ebből poliszacharidok 20 mg



Damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.) Száraz kivonat 100 mg
Maca száraz kivonat 100 mg
Vízmentes koffein 80 mg
Összes koffein 140 mg

FIGYELMEZTETÉSEK

Nem szabad túllépni az ajánlott napi adagot. Három év alatti gyermekek elől elzárva
tartandó. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott
étrendet és az egészséges életmódot.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



BURNER
4000164

LEÍRÁS

A termék növényi kivonatokon és króm-pikolináton alapuló étrend-kiegészítő.
Cassia nomame: triglicerid és koleszterin metabolizmus. Testtömeg-egyensúly.
Gymnema Sylvestre: elősegíti a szénhidrátok és lipidek metabolizmusát és az
éhségérzet szabályozását. 
Króm: hozzájárul a normál vércukorszint fenntartásához.

JAVASLATOK

Étrend-kiegészítő, amely a Cassia nomame és a Gymnema kivonatain alapul,
krómmal. Cassia: triglicerid és koleszterin metabolizmus. Testtömeg egyensúlya.
Gymnema: Szénhidrát- és lipidanyagcsere. Az éhség kontrollálása. Króm: hozzájárul a
normál vércukorszint fenntartásához.

ÖSSZETEVŐK

Titrált száraz kivonat (Cassia mimosoides var. nomame (Siebold) Makino) levelei 8%
flavonoidokban; Gymnema (Gymnema sylvestre R. BR.) levelek száraz kivonat 25%
gimnazsav; Hidroxipropil-metil-cellulóz; Tömegnövelő szer (Maltodextrin); Króm-
pikolinát

HASZNÁLATI MÓD

Javasoljuk, hogy naponta 2 kapszulát vegyen be, a főétkezések idején.



CSOMAGOLÁS

60 db 510 mg-os kapszula.

TÁROLÁS

Hűvös, száraz helyen, hőforrásoktól távol tárolandó. 

TÁPÉRTÉKEK

Mennyiségek maximális napi ajánlott adagonként (2
kapszula)

mg/2
kapszula NRV%*

Titrált száraz kivonat (Cassia mimosoides var. nomame
(Siebold) Makino) 8% 400 mg -

ebből flavonoidok 32 mg -
Gymnema (Gymnema sylvestre R. BR.) Titrált száraz kivonat
25% 400 mg -

ebből gimnezinsav 100 mg -
Króm 200 mcg 500%
*NRV = Tápanyag-referenciaértékek

FIGYELMEZTETÉSEK

Nem szabad túllépni az ajánlott napi adagot. Három év alatti gyermekek elől elzárva
tartandó. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott
étrendet és az egészséges életmódot. A terméket megfelelő, alacsony kalóriatartalmú
étrend részeként kell használni, egészséges életmódot és jó fizikai aktivitást követve.
Ha a diétát 3 hétnél hosszabb ideig követi, tanácsos kikérni az orvos éleményét.
Gluténmentes.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



ALOÉ ÉS
ŐSZIBARACK ITAL
4000172

LEÍRÁS

Aloé vera alapú étrend-kiegészítő, amely lágyító és nyugtató hatású lehet az
emésztőrendszerben, és elősegíti a szervezet tisztító funkcióit. 

GLUTÉNMENTES

JAVASLATOK

Aloé vera alapú étrend-kiegészítő, amely lágyító és nyugtató hatású lehet az
emésztőrendszerben, és elősegíti a szervezet tisztító funkcióit.

ÖSSZETEVŐK

Aloe Vera* (Aloe barbadensis Mill.) gél epidermisz nélkül (98%); Savanyúságot
szabályozó anyagok (Nátrium-laktát szol. 60%-on); Étkezési sav (Citromsav);
Barackaroma; Tartósítószer (Kálium-szorbát)

HASZNÁLATI MÓD

Egy 20 ml-es adagolókanál naponta 1-2 alkalommal, egy pohár vízben feloldva.

CSOMAGOLÁS

1000 ml



TÁROLÁS

Hűvös, száraz helyen, hőforrásoktól távol tárolandó.

TÁPÉRTÉKEK

mg x adag 40 ml mg x adag 40
ml 100ml

Energiaérték 24kJ / 5,6kcal 60kJ /
14kcal

Zsírok, ebből 0,656g 1,64g
Telített zsírsavak 0,008g 0,0200g
Szénhidrátok 1,28g 3,2g
Ebből cukrok 1,28g 3,2g
Élelmi rostok 0,096g 0,240g
Fehérjék 0g 0g
Só 0,092g 0,230g
Aloe Vera (Aloe barbadensis Mill.) gél epidermisz
nélkül* 39,2g 98g

FIGYELMEZTETÉSEK

Nem szabad túllépni az ajánlott napi adagot. Három év alatti gyermekek elől elzárva
tartandó. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott
étrendet és az egészséges életmódot.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



PLUS VEGÁN
KAKAÓ 1000 g
4030201

LEÍRÁS

Kiegyensúlyozott táplálkozást biztosító, kényelmes és gyors étkezéshelyettesítőt
keresel? A Snep PLUS neked való!

A Snep turmix praktikus, könnyen elkészíthető, és minden szükséges tápanyagot
biztosít. *

A növényi fehérjék, szénhidrátok, rostok, vitaminok és ásványi anyagok keverékének
köszönhetően segít az egészséggel és testsúllyal kapcsolatos célokk elérésében.

Gondoskodj a magas szintű táplálkozási normák betartásáról. Legyen szó teljes
értékű reggeliről, gyors ebédről vagy tápláló vacsoráról, a Snep PLUS
kiegyensúlyozott mennyiségű tápanyagot biztosít, miközben kordában tartja a
kalóriákat.

Válaszd ki a kedvenceid a különféle ízek és változatok közül:

Klasszikus formula

·         Plus vanília

·         Plus cappuccino

·         Plusz krém és keksz

·         Plus passiógyümölcs

·         Plus goji és acai

Vegán formulák



·         Vegan Plus kakaó

·         Vegan Plus kókusz (szójamentes)

·         Vegan Plus ananász (szójamentes)

·         Vegan Plus kókusz-Z (szója és hozzáadott cukor nélkül)

·         Vegan Plus kakaó-Z (hozzáadott cukor nélkül)

·         Salti Plus gomba (sózott formula)

·         Plus Vegan mix (sós formula)

Az a figyelem és gondoskodás, amelyet a minket körülvevő környezetnek, valamint
gyermekeink jövőjének szentelünk, arra késztet minket, hogy a csökkentett
műanyagfogyasztás (1 kg-os tasak) vagy a 100%-os műanyagmentesség (520 g-os
üveg) érdekében 100%-ban GMO-mentes összetevőket és könnyebb csomagolást
válasszunk

 

Az egyedi íz és az extra tápanyagok érdekében szabd testre a Snep Plus terméket az
általad választott gyümölcsökkel és zöldségekkel. **

 

*A Snep PLUS egy étkezéshelyettesítő turmix alacsony kalóriatartalmú étrendhez.
Vitaminok és ásványi anyagok, fehérjék és rostok formájában biztosítja a szükséges
mennyiségű tápanyagot.

**Csak akkor használható testsúlyszabályozás céljára, ha a címkén feltüntetett
felhasználási módoknak megfelelően készült.

JAVASLATOK

A Snep Plus egy étkezéshelyettesítő, amely kiegyensúlyozott szójafehérje-bevitelt
biztosít, amely segít fenntartani az izomtömeget, a vitaminokat és az ásványi
anyagokat természetes összetevőkkel kombinálva.
Testsúlykontrollra javallott.

ÖSSZETEVŐK

Szójafehérje-izolátumok (35%); Fruktóz; Holland kakaópor; Almarost; Kálium-citrát;
Búzacsíra-olaj (Triticum aestivum L. oleum germinis) por; Magnézium-citrát; Inulin;
Sűrítő (Xantángumi); Kalcium-foszfát; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.
Sporophorum száraz kivonat (200 mg); Maltodextrin; C-vitamin (L-aszkorbinsav); Cink-
glükonát; Csomósodást gátló anyag (Szilícium-dioxid); Vas-szulfát; Kakaóíz; Mangán-
glükonát; Niacin (Nikotinamid); E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetát); A-vitamin (Retinil-
acetát); Réz-glükonát; B5-vitamin (Kalcium-D-pantotenát); D3-vitamin (Kolekalciferol);
B6-vitamin (Piridoxin-hidroklorid); B2-vitamin (Riboflavin); B1-vitamin (Tiamin-klorid);
K-vitamin (Fillokinon); B9-vitamin (Pteroil-monoglutaminsav); Kálium-jodid; Nátrium-
szelenit; D-biotin; B12 vitamin (Cianokobalamin)



HASZNÁLATI MÓD

Keverjen össze két evőkanálnyit (26 g) vagy két tasakot (26 g) 250 ml részben fölözött
tejjel.
Minden adag 216,99 kcal-t tartalmaz.
Az alacsony kalóriatartalmú étrend két fő napi étkezésének helyettesítése
étkezéshelyettesítőkkel hozzájárul a fogyáshoz.
Az alacsony kalóriatartalmú étrend napi főétkezésének helyettesítése az étkezés
helyettesítésével hozzájárul a súlycsökkenés utáni testsúly fenntartásához.
Használja ezt a terméket kiegyensúlyozott és változatos étrend részeként, egészséges
életmóddal kombinálva.
A terméket úgy tervezték, hogy alacsony kalóriatartalmú étrenddel kombinálható
legyen, amely magában foglalja más élelmiszerek fogyasztását és a rendszeres
testmozgást.
Szükséges a megfelelő folyadékellátás fenntartása, és fontos a használati mód
követése.

CSOMAGOLÁS

1000 g

TÁROLÁS

A zárt csomagot hűvös, száraz helyen tárolja.
A lejárati idő az ép csomagolású, megfelelően tárolt termékre vonatkozik.

TÁPÉRTÉKEK

Táplálkozási információk 250 ml fogyasztásra NRV%*

Energiaérték 911,88 kj / 216,91
kcal -

Zsírok, ebből 7,23 g -
Telített zsírsavak 4,03 g -
ebből egyszeresen telítetlen zsírsavak 1,67 g -
többszörösen telítetlen zsírsavak 1,29 g -
Linolsav 1,08 g -
Szénhidrátok 18,48 g -
Ebből cukrok 17,95 g -
Élelmi rostok 1,9 g -
Fehérjék 18,53 g -
Só 0,593 g -
Vitaminok NRV%*
A-vitamin (Retinil-acetát) 320 mcg 40%
D-vitamin (Kolekalciferol) 2 mcg 40%



E-vitamin (DL-alfa-tokoferil-acetát) 4,8 mg 40%
C-vitamin (L-aszkorbinsav) 32 mg 40%
B1-vitamin (Tiamin-klorid) 0,44 mg 40%
B2-vitamin (Riboflavin) 0,56 mg 40%
B3-vitamin (Nikotinamid) 6,4 mg 40%
B6-vitamin (Piridoxin-hidroklorid) 0,56 mg 40%
B9-vitamin (Pteroil-monoglutaminsav) 100 mcg 50%
B12 vitamin (Cianokobalamin) 1,25 mcg 50%
H-vitamin (Biotin) 20 mcg 40%
K-vitamin (Fillokinon) 22,5 mcg 30%
B5-vitamin (Kalcium-D-pantotenát) 2,4 mg 40%
Ásványi anyagok NRV%*
Kálium 760 mg 38%
Kkalcium 397 mg 50%
Foszfor 280 mg 40%
Magnézium 150 mg 40%
Vas 5,3 mg 38%
Cink 3,8 mg 38%
Réz 0,4 mg 40%
Mangán 0,8 mg 40%
Szelén 22 mcg 40%
Jód 60 mcg 40%
Nátrium 256 mg -
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum
száraz kivonat 200 mg -

26 g adagonként, 250 ml részben fölözött tejjel (1,5%
zsír)
*NRV = Tápanyag-referenciaértékek

FIGYELMEZTETÉSEK

Ha hosszú ideig használja ezt a testsúlycsökkentő programot, akkor tanácsos
orvoshoz fordulni, különösen krónikus vesebetegségben vagy cukorbetegségben
szenvedő betegeknél. Három év alatti gyermekek elől elzárva tartandó.
Gluténmentes. SZÓJÁT TARTALMAZ. nem tartalmaz GMO-származékokat vagy állati
eredetű termékeket.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG



REALFIBRE
4000240

LEÍRÁS

A Realfibre egy rostokon alapuló étrend-kiegészítő, amely elősegíti az egészséges
bélflóra fenntartását és fejlődését. 
Hasznos lehet székrekedés, helytelen táplálkozás miatti diszbiózis vagy
antibiotikumok szedése esetén.
A prebiotikumok fő jellemzői a felső gasztrointesztinális traktus emésztési
folyamataival szembeni rezisztencia és a bélflóra egy vagy korlátozott számú
mikroorganizmusának szelektív erjedése.

JAVASLATOK

A Realfibre egy fruttoligoszacharidokat tartalmazó étrend-kiegészítő (inulin és
almarost), amely hasznos lehet minden olyan esetben, amikor ezeknek a
tápanyagoknak a megnövekedett igénye vagy csökkentett bevitele áll fenn.

ÖSSZETEVŐK

Inulin; Almarost; Fruttoligoszacharidok; Ananászaroma

HASZNÁLATI MÓD

Vegyen be 4 g terméket közvetlenül a szájba vagy egy pohár vízben feloldva.

CSOMAGOLÁS



120 g

TÁROLÁS

Hűvös, száraz helyen tárolandó, a termék felnyitás után érzékeny a nedvességre, jól
lezárva tartandó.
A lejárati idő az ép csomagolású, megfelelően tárolt termékre vonatkozik.

TÁPÉRTÉKEK

Mennyiségek maximális ajánlott napi adagonként (4g)
Inulin 3.500 mg
Almarost 400 mg
Fruttoligoszacharidok 100 mg

FIGYELMEZTETÉSEK

Nem szabad túllépni az ajánlott napi adagot. Három év alatti gyermekek elől elzárva
tartandó. A táplálékkiegészítők nem helyettesíthetik a változatos és kiegyensúlyozott
étrendet és az egészséges életmódot.

Márka és termék tulajdonosa:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), OLASZORSZÁG
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