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ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Ψάχνετε ένα βολικό και γρήγορο υποκατάστατο γεύματος που σας προσφέρει
ισορροπημένη διατροφή; Το Snep PLUS είναι αυτό που χρειάζεστε!

Το ρόφημα Snep είναι απλό, εύκολο στην προετοιμασία και σου παρέχει όλα τα
θρεπτικά συστατικά που χρειάζεστε. *

Χάρη στον συνδυασμό φυτικών πρωτεϊ νών, υδατανθράκων, φυτικών ινών,
βιταμινών και μετάλλων, υποστηρίζει τους στόχους σας για ευεξία και έλεγχο του
βάρους.

Διατηρήστε τα πρότυπα της διατροφής σας σε υψηλά επίπεδα. Είτε πρόκειται για
ένα πλήρες πρωινό, ένα γρήγορο μεσημεριανό γεύμα ή ένα θρεπτικό δείπνο, το
Snep PLUS έχει σχεδιαστεί για να εξασφαλίζει μια ισορροπημένη ποσότητα
θρεπτικών ουσιών, διατηρώντας παράλληλα τις θερμίδες υπό έλεγχο.

Επιλέξτε τα αγαπημένα σας από μια ποικιλία γεύσεων και εκδόσεων:

Κλασική σύνθεση

·         Plus Βανίλια

·         Plus Καπουτσίνο

·         Plus Κρέμα-Μπισκότο

·         Plus Φρούτο του πάθους



·         Plus Γκότζι και Ακάι

Συνθέσεις για vegan

·         Vegan Plus Κακάο

·         Vegan Plus Καρύδα (χωρίς σόγια)

·         Vegan Plus Ανανάς (χωρίς σόγια)

·         Vegan Plus Coconut-Z (χωρίς σόγια, χωρίς πρόσθετα σάκχαρα)

·         Vegan Plus Cocoa-Z (χωρίς πρόσθετα σάκχαρα)

·         Μανιτάρια Salti Plus (αλμυρή σύνθεση)

·         Plus Vegan Mix (αλμυρή σύνθεση)

Η προσοχή και η φροντίδα με την οποία αντιμετωπίζουμε θέματα όπως το
περιβάλλον και το μέλλον των παιδιών, μας ωθεί να επιλέγουμε 100% μη γενετικά
τροποποιημένα συστατικά και ελαφρύτερες συσκευασίες για μειωμένη χρήση
πλαστικού (σακούλα 1 κιλού) ή 100% χωρίς πλαστικό (βάζο 520g)

 

Εξατομικεύστε το Snep Plus σας με τα φρούτα και τα λαχανικά της επιλογής σας, για
μια μοναδική γεύση πλούσια σε επιπλέον θρεπτικά συστατικά. **

 

*Το Snep PLUS είναι ένα ρόφημα αντικατάστασης γεύματος για μια δίαιτα χαμηλών
θερμίδων. Παρέχει την απαραίτητη ποσότητα θρεπτικών συστατικών σε βιταμίνες
και μεταλλικά στοιχεία, πρωτεΐνες και φυτικές ίνες.

**Να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο γεύματος για τον έλεγχο του βάρους μόνο
εάν παρασκευάζεται σύμφωνα με τις μεθόδους χρήσης που αναγράφονται στην
ετικέτα.

ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Το Snep Plus είναι ένα προϊ όν αντικατάστασης γεύματος που επιτρέπει την
πρόσληψη μιας ισορροπημένης ποσότητας πρωτεΐνης λούπινου, η οποία συμβάλλει
στη διατήρηση της μυϊ κής μάζας, βιταμινών και μεταλλικών στοιχείων σε
συνδυασμό με φυσικά συστατικά.
Ενδείκνυται για τον έλεγχο του σωματικού βάρους.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Πρωτεΐνες λούπινου (40%); Φρουκτόζη; Μαλτοδεξτρίνη; Έλαιο φύτρων σίτου
(Triticum aestivum L. oleum germinis) σε σκόνη; Ινουλίνη; Κιτρικό κάλιο; Κιτρικό
μαγνήσιο; Φυτικές ίνες μήλου; Φωσφορικό ασβέστιο; Πυκνωτικό μέσο (Ξανθανικό
κόμμι); Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum Ξηρό εκχύλισμα (200



mg); Άρωμα καρύδας; Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ); Γλυκονικός ψευδάργυρος;
Αντισυσσωματικό μέσο (Διοξείδιο του πυριτίου); Θειικός σίδηρος; Γλυκονικό
μαγγάνιο; Νιακίνη (Νικοτιναμίδιο); Βιταμίνη Ε (Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο);
Βιταμίνη Α (Οξικό ρετινύλιο); Γλυκονικός χαλκός; Βιταμίνη Β5 (D-παντοθενικό
ασβέστιο); Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη); Βιταμίνη Β6 (Υδροχλωρική πυριδοξίνη);
Βιταμίνη Β2 (Ριβοφλαβίνη); Βιταμίνη Β1 (Υδροχλωρική θειαμίνη); Βιταμίνη Κ
(Φιλοκινόνη); Βιταμίνη Β9 (Πτεροϋ λο-μονογλουταμινικό οξύ); Ιωδιούχο κάλιο;
Σεληνικό νάτριο; D-βιοτίνη; Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη)

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

Αναμείξτε δύο κουταλιές της σούπας (26 g) ή 2 φακελίσκους (26 g) με 250 ml μερικώς
αποβουτυρωμένου γάλακτος. 
Κάθε μερίδα παρέχει 216,91 kcal.
Η αντικατάσταση δύο κύριων καθημερινών γευμάτων μιας δίαιτας χαμηλών
θερμίδων με υποκατάστατα γευμάτων συμβάλλει στην απώλεια βάρους.
Η αντικατάσταση ενός κύριου ημερήσιου γεύματος μιας δίαιτας χαμηλών θερμίδων
με ένα υποκατάστατο γεύματος συμβάλλει στη διατήρηση του βάρους μετά την
απώλεια βάρους. 
Χρησιμοποιήστε αυτό το προϊ όν ως μέρος μιας ισορροπημένης και ποικίλης
διατροφής, σε συνδυασμό με έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Το προϊ όν έχει σχεδιαστεί για να συνδυάζεται με δίαιτα χαμηλών θερμίδων που
πρέπει να περιλαμβάνει την κατανάλωση άλλων τροφίμων και τακτική σωματική
άσκηση. 
Είναι απαραίτητο να λαμβάνεται επαρκής ποσότητα υγρών και να τηρείται η
μέθοδος χρήσης.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ

ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 13 g το καθένα 15 μερίδες σε 30 φακελίσκους

ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Αποθηκεύστε την κλειστή συσκευασία σε δροσερό, ξηρό μέρος.
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν που διατηρείται σε άθικτη συσκευασία,
ορθά αποθηκευμένη.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

Διατροφικές πληροφορίες για 250 ml
έτοιμου προς κατανάλωση προϊ όντος %ΔΤΑ*

Ενεργειακή αξία 983,65 kJ / 234,17 kcal -
Εκ των οποίων λιπαρά 7,35 g -
Κορεσμένα λιπαρά οξέα 1,21 g -
εκ των οποίων μονοακόρεστα λιπαρά
οξέα 2,57 g -



πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 2,87 g -
Λινελαϊ κό οξύ 1,08 g -
Υδατάνθρακες 24,92 g -
Εκ των οποίων σάκχαρα 17,65 g -
Εδώδιμες ίνες 4,77 g -
Πρωτεΐνες 14,68 g -
Αλάτι 0,45 g -
Βιταμίνες %ΔΤΑ*
Βιταμίνη Α (Οξικό ρετινύλιο) 320 mcg 40%
Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη) 2 mcg 40%
Βιταμίνη Ε (Οξικό DL-άλφα-
τοκοφερύλιο) 4,8 mg 40%

Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ) 32 mg 40%
Βιταμίνη Β1 (Υδροχλωρική θειαμίνη) 0,44 mg 40%
Βιταμίνη Β2 (Ριβοφλαβίνη) 0,56 mg 40%
Βιταμίνη Β3 (Νικοτιναμίδιο) 6,4 mg 40%
Βιταμίνη Β6 (Υδροχλωρική πυριδοξίνη) 0,56 mg 40%
Βιταμίνη Β9 (Πτεροϋ λο-
μονογλουταμινικό οξύ) 100 mcg 50%

Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη) 1,25 mcg 50%
Βιταμίνη H (Βιοτίνη) 20 mcg 40%
Βιταμίνη Κ (Φιλοκινόνη) 22,5 mcg 30%
Βιταμίνη Β5 (D-παντοθενικό ασβέστιο) 2,4 mg 40%
Μεταλλικά στοιχεία %ΔΤΑ*
Κάλιο 800 mg 40%
Ασβέστιο 312 mg 39%
Φώσφορος 332,5 mg 47,5%
Μαγνήσιο 150 mg 40%
Σίδηρος 5,3 mg 38%
Ψευδάργυρος 3,8 mg 38%
Χαλκός 0,4 mg 40%
Μαγγάνιο 0,8 mg 40%
Σελήνιο 22 mcg 40%
Ιώδιο 60 mcg 40%
Νάτριο 225 mg -

Ganoderma lucidum (Curtis) P.
Karst. Sporophorum, ξηρό
εκχύλισμα

200
mg

*ΔΤΑ = Διατροφικές τιμές αναφοράς

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ



Αν πρόκειται να χρησιμοποιήσετε αυτό το πρόγραμμα διαχείρισης βάρους για
μεγάλα χρονικά διαστήματα, συνιστάται να συμβουλευτείτε έναν γιατρό, ειδικά αν
πάσχετε από χρόνια νεφρική νόσο ή διαβήτη. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά
ηλικίας κάτω των τριών ετών. Δεν περιέχει γλουτένη. ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΛΟΥΠΙΝΟ. δεν
περιέχει προϊ όντα που προέρχονται από ΓΤΟ ή προϊ όντα που προέρχονται από ζώα.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας
της:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), ΙΤΑΛΙΑ
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