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DESCR IPTION

Snep Start est un produit conçu pour assurer l’apport nutritionnel correct et
complet indispensable (macro et micronutriments, vitamines, antioxydants
spéci�ques) pour l’athlète, en maximisant son absorption, sa présence et son
utilisation (grâce au foie et aux intestins sains).
Au début de la journée, il assure les besoins fondamentaux de l’athlète grâce
aux glucides complexes, des protéines à très haute valeur biologique à libération
lente, de «bonnes» graisses et des �bres.
Le glutathion en tant qu’antioxydant général et, en particulier, pour assurer les
fonctions hépatiques; des fermenteurs laitiers pour assurer le bon
fonctionnement de l’absorption des nutriments au niveau de l’intestin et a�n de
maintenir le niveau immunitaire de l’athlète.
Assurer le bon fonctionnement du foie et des intestins est un aspect important
de la performance de l’athlète. 

LES INDICATIONS

Un complément alimentaire à base de protéines, triglycérides à chaîne moyenne,
L-glutathion réduit, avec des vitamines, minéraux et fermenteurs laitiers.



INGR ÉDIENTS

Farine d'avoine, Blanc d’œuf en poudre, Triglycérides à chaîne moyenne (contient
des dérivés du lait), Inuline, Poudre de cacao, Citrate de potassium, Phosphate de
calcium, Édulcorant (Érythritol), Citrate de magnésium, Agent anti-agglomérant
(Dioxyde de silicium), Glutathion L réduit, Arôme de cacao, Vitamine C (Acide L.
ascorbique), Bi�dum bactérium courte B-3, Gluconate de zinc, Édulcorant
(Glycosides de stéviol), Sulfate de fer, Vitamine E (Acétate d'alpha tocophéryle DL),
Gluconate de manganèse, Vitamine A (Acétate de rétinyle), Gluconate de cuivre,
Vitamine B5 (Pantothénate de calcium-D), Vitamine D3 (Cholécalciférol), Vitamine B6
(Chlorhydrate de Pyridoxine), Vitamine B2 (Ribo�avine), Vitamine B1 (Chlorhydrate de
Thiamine), Vitamine B9 (Acide ptéroyl-monoglutamidique), Sélénite de sodium, D-
Biotine, Vitamine B12 (Cyanocobalamine), Vitamine B3 (Nicotinamide), Idodure de
potassium.

CONSEILS D'UTILISATION

Mélanger une à trois fois par jour 30 g (1 cuillère) ce produit dans 150-200 ml
d'eau, agiter vigoureusement

EMBALLAGE

900 gr

CONSER VATION

Conserver dans un endroit frais et sec, loin des sources de chaleur.

VALEUR S NUTR ITIONNELLES

par 100 g %VNR*

Énergie 1446,28 kJ / 344,5 kcal -

Graisse 10,22 g -

les acides gras saturés 7,94 g -

les triglycérides à chaîne moyenne 6,67 g -

glucides 33,89 g -

sucres 0,36 g -

Fibres 10,04 g -

Protéines 24,22 g -

Sel 0,102 g -

Vitamine A (Acétate de rétinyle) 533,33 mcg 66,67

Vitamine D3 (Cholécalciférol) 3,33 mcg 66,6

Vitamine E (Acétate d'alpha tocophéryle DL) 8 mg 66,67



Vitamine C (Acide L. ascorbique) 53,33 mg 66,66

Vitamine B1 (Chlorhydrate de Thiamine) 0,73 mg 66,36

Vitamine B2 (Ribo�avine) 0,93 mg 66,43

Vitamine B3 (Nicotinamide) 10,67 mg 66,69

Vitamine B6 (Chlorhydrate de Pyridoxine) 0,93 mg 66,43

Vitamine B9 (Acide ptéroyl-monoglutamidique) 166,67 mcg 83,34

Vitamine B12 2,083 mcg 83,32

Biotine 33,33 mcg 66,66

Vitamine B5 (Pantothénate de calcium-D) 4 mg 63,67

Potassium 1266,67 mg 63,33

Calcium 666,67 mg 83,33

Magnésium 250 mg 66,67

Fer 8,83 mg 63,07

Zinc 6,33 mg 63,3

Cuivre 0,67 mg 67

Manganèse 1,33 mg 66,5

Sélénium 36,67 mcg 66,67

Iode 100 mcg 66,67

L-glutathion 277,78 mg -

Bi�dum bactérium courte B-3 3,33x10⁹ UFC -

*VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence

Glucides 61,29 g

graisses mentionnées 3,96 g

Acides gras saturés 0,063 g

Protéines 6,21 g

Sucres 3,51 g

Sel 0,03132 g

Valeur énergétique (Kcal) 318,6 kcal

Valeur énergétique (Kj) 1345,54 kJ

Fibre 6,435 g

AVER TISSEMENTS

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des
enfants de moins de trois ans. Les compléments alimentaires ne permettent pas
de remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas
utiliser pendant des périodes prolongées sans consulter votre médecin. Ne pas
utiliser pendant la grossesse et l’allaitement.



Marque et propriétés du produit: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


