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DESCRIPTION

Snep RealComplex est un complément alimentaire qui peut être utile pour favoriser
la purification de l'organisme par le foie et les reins.
Le Pissenlit favorise la détoxification par le foie et des métabolites accumulés dans
notre corps.
Le Bouleau peut stimuler l'activité de la diurèse grâce à sa teneur en flavonoïdes et
peut également être utile pour prévenir les calculs réneaux et l'insuffisance rénale. 
L'Artichaut peut favoriser une action cholérétique du fait de la présence de la
substance amère cynarine qui stimule la sécrétion de bile, d'autres fonctions
attribuables à cette plante sont les fonctions eupeptique et estomacique.
Snep RealComplex a également dans sa formule des Sels minéraux, parmi lesquels
Ferro Bisglicinato, est constitué d'une molécule de fer ferreux liée à deux molécules
de glycine. Ce composé contenant du fer est bien toléré et bien absorbé par le
système gastro-intestinal.
Vit.C est un antioxydant important qui peut contrecarrer l'action des radicaux libres.
Il peut donc aider l'organisme à lutter contre les polluants, les effets du tabagisme et
le vieillissement des tissus; c'est également important pour l'absorption et l'utilisation
du fer. Le Citrate de magnésium peut être utile pour la relaxation musculaire, le
citrate peut aider le corps en cas de fatigue et peut contrecarrer la survenue de
certains types de calculs rénaux comme le bouleau.
Le Carbonate de calcium peut avoir une fonction importante pour les os avec la
vitamine D et une action apaisante pour l’acidité gastrique.
Snep RealComplex avec ses composants peut être une aide précieuse pour purifier le
corps, le protéger contre les radicaux libres et maintenir un bien-être physiologique.

LES INDICATIONS



Realcomplex est un complément alimentaire de minéraux (Magnésium, Potassium,
Calcium, Fer), Vitamines C et D, avec des extraits de Taraxacum, de Bouleau et
d’Artichaut.

INGRÉDIENTS

Citrate de magnésium; Citrate de potassium; Phosphate de calcium; Acidifiantes
(Acide tartrique; Acide citrique); Correcteur d'acidité (Bicarbonate de sodium);
Tarassaco (Taraxacum officinale Weber) radice Extrait sec tit. 2% en inulina; Feuilles
de bouleau (Betula pendula R.) Extrait sec tit. 2% en hyperoside; Inuline; Artichaut
(Cynara scolymus L.) feuilles Extrait sec tit. 2,5% en acide chlorogénique; Vitamine C
(Acide L. ascorbique); Arôme orange; Fer bisglycol; Édulcorant (Sucralose); Vitamine D
(Cholécalciférol)

CONSEILS D'UTILISATION

1 sachet par jour dilué dans l'eau; ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

EMBALLAGE

30 sachets 8 g.

CONSERVATION

Conserver dans un endroit frais et sec, après avoir ouvert le produit craint l’humidité,
maintenez-le bien fermé. 
La date de péremption fait référence au produit dans son emballage intact,
correctement stocké.

VALEURS NUTRITIONNELLES

Informations nutritionnelles par dose (1 Sachet) mg x sachet %VNR*
Magnésium 300 mg 80%
Calcium 400 mg 50%
Potassium 400 mg 20%
Fer 14 mg 100%
Vitamine D (Cholécalciférol) 10 mcg (400UI) 200%
Vitamine C (Acide L. ascorbique) 160 mg 200%
Tarassaco (Taraxacum officinale Weber) Extrait sec tit. 2% 400 mg
inuline 8 mg
Bouleau (Betula pendula R.) Extrait sec tit 2% 400 mg
hyperoside 8 mg
Artichaut (Cynara scolimus L.) Extrait sec 2% 200 mg
l’acide chlorogénique 4 mg



Glucides 5,184 g
sucres 0,4 g
graisses mentionnées 0,04 g
Acides gras saturés 0,012 g
Protéines 0,024 g
Sel 0,2416 g
Jk / kcal énergie 98 kcal
Valeur énergétique (Kj) 23,2 kJ
Fibre 1 g

AVERTISSEMENTS

Les compléments alimentaires ne permettent pas de remplacer une alimentation
variée et équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des enfants de
moins de trois ans. Sans gluten.
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