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DESCRIPTION

Le Ganoderma est un champignon qui pousse préférentiellement sur du bois de
chataignier et de chéne en décomposition, tres connu dans les pays orientaux ou lui
sont attribuées de nombreuses propriétés bénéfiques.

C'est un champignon trés coriace et riche en tanins, donc d'un intérét gastronomique
limité. Parmi les nombreux principes actifs contenus dans le Ganoderma lucidum,

nous devons mentionner les béta-glucanes, présents en grande quantité dans les
parois cellulaires du champignon.

LES INDICATIONS

Supplément alimentaire a base de Ganoderma lucidum qui favorise la défense
naturelle du corps.

INGREDIENTS

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum Extrait sec tit. 30% en
polysaccharides; Hydroxypropylméthylcellulose; Agents antiagglomérants (Dioxyde
de silicium, Sels de magnésium d‘acides gras)

CONSEILS D'UTILISATION



Nous recommandons de prendre 3 capsules par jour, pendant le petit déjeuner ou
les repas principaux.

EMBALLAGE

200 gélules de 500 mg.

CONSERVATION

Conserver dans un lieu frais et sec a I'écart des sources de chaleur.
Une fois le sceau ouvert, le produit a peur de I'humidité, gardez I'emballage bien
fermé.

VALEURS NUTRITIONNELLES

100g 3 Capsules
Energie 1552 Kj / 366 Kcal 23,28 Kj / 5,49 Kcal
Graisse g 0,015¢g
les acides gras saturés 013¢g 0,002 g
glucides 86,78 1,38
sucres 33¢g 005¢g
Protéines 04¢g 0,006 g
fibres alimentaires 431 g 0,065¢g
Sel 0,07g 0,001 g
Extrait sec de Reishi tit. 30% 80g
polysaccharides 24 g

AVERTISSEMENTS

Tenir hors de portée des enfants de moins de trois ans. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne permettent pas de
remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Sans gluten.
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