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DESCRIPCIÓN

Snep RealComplex es un complemento alimenticio que puede ser útil para promover
la puri�cación del organismo a través del hígado y los riñones.
El diente de león favorece la desintoxicación a través del hígado de sustancias tóxicas
y metabolitos acumulados en nuestro cuerpo.
El Abedul puede estimular la actividad de la diuresis atribuida al contenido de
�avonoides y también puede ser útil para prevenir cálculos renales y renelos.
La Alcachofa puede promover una acción colerética debido a la presencia de
sustancia amarga cynarine que estimula la secreción de bilis, otras funciones
atribuibles a esta planta son las eupépticas y estomacales.
Snep RealComplex tiene en su fórmula también Sales minerales, entre las que se
encuentra Ferro Bisglicinato, formada por una molécula de hierro ferroso unida a
dos moléculas de glicina.
Este compuesto que contiene hierro es bien tolerado y bien absorbido por el sistema
gastrointestinal.
Vit.C es un antioxidante importante que puede contrarrestar la acción de los
radicales libres, por lo que puede ser una ayuda para el cuerpo contra los
contaminantes, los efectos del tabaquismo y el envejecimiento de los tejidos;
también es importante para la absorción y el uso de hierro.
El Citrato de magnesio puede ser útil para la relajación muscular, el citrato puede
ayudar al cuerpo en situaciones de fatiga y puede contrarrestar la aparición de
algunos tipos de cálculos renales como el abedul.
El Carbonato de calcio puede tener una función importante para los huesos junto
con la vitamina D y una acción calmante para la acidez gástrica.
Snep RealComplex con sus componentes puede ser una valiosa ayuda para puri�car
el cuerpo, protegerlo contra los radicales libres y mantener un bienestar �siológico.



INDICACIONES

Realcomplex es un suplemento dietético de minerales (Magnesio, Potasio, Calcio,
Hierro), Vitaminas C y D, con extractos de Taraxacum, Abedul y Alcachofa.

INGREDIENTES

Citrato de magnesio; Citrato de potasio; Fosfato de calcio; Acidi�cantes (ácido
tartárico; ácido cítrico); Corrector de acidez (Bicarbonato sódico); Tarassaco
(Taraxacum o�cinale Weber) radice Extracto seco tit. 2% en inulina; Hojas de abedul
(Betula pendula R.) Extracto seco tit. al 2% en hiperósido; Inulina; Alcachofa (Cynara
scolymus L.) hojas Extracto seco tit. 2,5% en ácido clorogénico; Vitamina C (Ácido L-
ascórbico); Aroma naranja; Bisglicinato de hierro; Edulcorante (Sucralosa); Vitamina D
(Colecalciferol)

CÓMO UTILIZAR

1 bolsita al día, tomada directamente en la boca o diluído en agua. No exceda la
dosis diaria recomendada.

ENVASE

30 sobres 8 g.

CONSERVACIÓN

Almacene en un lugar fresco y seco. 
La fecha de caducidad se re�ere al producto en un embalaje intacto, correctamente
almacenado.

VALORES NUTRICIONALES

Información nutricional por dosis (1 sobre) mg x sobre %VNR*
Magnesio 300 mg 80%
Calcio 400 mg 50%
Potasio 400 mg 20%
Hierro 14 mg 100%

Vitamina D (Colecalciferol) 10 mcg
(400UI) 200%

Vitamina C (Ácido L- ascórbico) 160 mg 200%
Tarassaco (Taraxacum o�cinale Weber) Extracto seco tit.
2% 400 mg

de los cuales inulina 8 mg
Abedul (Betula pendula R.) Extracto seco tit 2% 400 mg



de los cuales hiperósido 8 mg
Alcachofa (Cynara scolimus L.) Extracto seco 2% 200 mg
de los cuales el ácido clorogénico 4 mg
Inulina total 295 mg
*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes
Carbohidratos 5,184 g
de los cuales azúcares 0,4 g
grasas mencionadas 0,04 g
Ácidos grasos saturados 0,012 g
Proteínas 0,024 g
Sal 0,2416 g
Energía Jk / kcal 98 kcal
Valor energético (Kj) 23,2 kJ
Fibra 1 g

ADVERTENCIAS

Los suplementos no deben considerarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños
menores de tres años. Sin gluten.

Marca y propiedad del producto:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), ITALY
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