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DESCRIPCIÓN

Q10 - 200 es un suplemento a base de Coenzima Q10 (CoQ10), Carnitine L-Tartrate,
Folic Acid, Vitamins B6 y B12. Q10.
Snep200 puede ser útil para mantener un metabolismo corporal sano y correcto,
para la recuperación muscular y para la eliminación del ácido láctico en el deportista.
Puede ayudar a mantener niveles óptimos de homocisteína y promover la oxidación
de grasas y el mantenimiento �siológico de los mecanismos de reparación celular.
CoQ10 es un elemento necesario para una producción correcta de energía celular de
ATP en las mitocondrias que representan las células de energía de las células.
Bajo condiciones especí�cas, los niveles de CoQ10 pueden disminuir debido al
envejecimiento, ciertas enfermedades y medicamentos.
Su integración puede por lo tanto ayudar al mantenimiento de un metabolismo
saludable y en atletas la integración de CoQ10 puede ser útil para la recuperación
muscular y la eliminación del ácido láctico producido durante la actividad física.
El ácido fólico y la vitamina B6 y B12 son útiles a nivel metabólico y para un
mantenimiento correcto de los niveles óptimos de homocisteína.
Las concentraciones demasiado altas de este aminoácido pueden representar un
factor de riesgo para el sistema cardiovascular.
Carnitine L-Tartrate es útil para la oxidación de las grasas y ayuda a mantener los
mecanismos �siológicos de la reparación celular.

INDICACIONES



Q10 - Snep200 es un suplemento basado en Coenzima Q10 (CoQ10), L-Carnitine
tartrate, Àcido Fólico, Vitaminas B6 y B12.

INGREDIENTES

Coenzima Q10; L-tartrato de carnitina; Hidroxipropilmetilcelulose; Vitamina B6
(Hidrocloruro de piridoxina); Vitamina B9 (Ácido pteroil-monoglutámico); Vitamina
B12 (Cianocobalamina)

CÓMO UTILIZAR

1 cápsula al día con agua, preferiblemente con las comidas.
No exceder la dosis diaria recomendada.

ENVASE

60 cápsulas de 504 mg.

CONSERVACIÓN

La fecha de caducidad se re�ere al producto en un embalaje intacto, correctamente
almacenado

VALORES NUTRICIONALES

Cantidades por dosis diaria recomendada (1 cápsula) %VNR*
Coenzima Q10 200 mg -
L-tartrato de carnitina 200 mg -
de los cuales L-carnitina 135 mg -
Vitamina B9 (Ácido pteroil-monoglutámico) 400 mcg 200%
Vitamina B6 (Hidrocloruro de piridoxina) 3 mg 214%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 7,5 mcg 300%
*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes

ADVERTENCIAS

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños
menores de tres años. Los suplementos no deben considerarse como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. El plazo mínimo de
validez hace referencia al producto en el envase no abierto y conservado
correctamente.
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