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DESCRIPCIÓN

Realvita - Tu Apoyo Energético y Vital para Cada Día

Realvita es un complemento alimenticio diseñado para apoyar tu bienestar diario,
gracias a una mezcla de vitaminas esenciales que contribuyen al normal
metabolismo energético. 

Ingredientes clave y sus bene�cios aprobados por la EFSA: 
El grupo de vitaminas C, B2, B3, B5, B6 y B12 ha sido especí�camente estudiado por
nuestros expertos para contribuir a la reducción del cansancio y la fatiga.

Las vitaminas B1, B2, B3, B6, B5 y B7 trabajan sinérgicamente para contribuir al
normal metabolismo energético. Además, las vitaminas C y B2 contribuyen a la
protección de las células frente al estrés oxidativo.

Bene�cios adicionales de las vitaminas presentes en Realvita: 

• Vitamina C (Ácido L-ascórbico): contribuye al normal funcionamiento del sistema
inmunitario. Apoya la formación normal de colágeno para la salud de la piel, huesos
y cartílagos.
• Vitamina B1 (Tiamina): contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso.
• Vitamina B3 (Niacina): ayuda a mantener la piel sana.
• Vitamina B5 (Ácido pantoténico): contribuye a la síntesis normal y al metabolismo
normal de las hormonas esteroides, la vitamina D y algunos neurotransmisores.
• Vitamina B6 (Piridoxina): apoya el funcionamiento normal del sistema nervioso y
contribuye a la formación normal de glóbulos rojos.
• Vitamina B9 (Ácido fólico): contribuye a la hematopoyesis normal y al metabolismo
normal de la homocisteína.



• Vitamina B12 (Cianocobalamina): contribuye a la formación normal de glóbulos
rojos.
• Biotina (Vitamina B7): contribuye al mantenimiento del cabello, la piel y las mucosas
en salud. 

Realvita también contiene Jalea real, una sustancia producida por las abejas y que
está compuesta por vitaminas, minerales y proteínas, las cuales pueden contribuir al
bienestar general del organismo.

Gracias a su aroma natural de naranja, Realvita ofrece una experiencia agradable y
refrescante, lo que lo convierte en ideal para el consumo diario.
Con Realvita, puedes apoyar tu bienestar de forma simple y natural, gracias a
ingredientes cuidadosamente seleccionados y una formulación que respeta los más
altos estándares de calidad.
Realvita es tu aliado para mantener niveles normales de energía durante el día.

INGREDIENTES

Agentes de carga (Isomaltosa; Celulosa microcristalina); Maltodextrina; L-tartrato de
carnitina; Vitamina C (Ácido L- ascórbico); Vitamina B3 (Nicotinamida); Jalea real
lio�lizada; Aroma naranja; Edulcorante (Sucralosa); Vitamina B5 (Pantotenato de
calcio-D); Vitamina B6 (Hidrocloruro de piridoxina); Agentes antiaglomerantes
(Dióxido de silicio; Sales magnésicas de ácidos grasos); Vitamina B1 (Clorhidrato de
tiamina); Vitamina B2 (Ribo�avina); Vitamina B9 (Ácido pteroil-monoglutámico);
Vitamina H (Biotina); Vitamina B12 (Cianocobalamina)

CÓMO UTILIZAR

Recomendamos tomar 2 comprimidos por dia, en el desayuno o en la comida
principal.

ENVASE

60 comprimidos de 550 mg

CONSERVACIÓN

Almacene en un lugar fresco y seco. 

VALORES NUTRICIONALES

mg 2 tabletas %VNR*
Vitamina C (Ácido L- ascórbico) 60 mg 75%
Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina) 2,1 mg 190,9%
Vitamina B2 (Ribo�avina) 2,4 mg 171,4%



Vitamina B3 (Nicotinamida) 23,5 mg 146,9%
Vitamina B6 (Hidrocloruro de piridoxina) 3 mg 214,3%
Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,5 mcg 60%
Vitamina B5 (Pantotenato de calcio-D) 9 mg 150%
Ácido fólico 400 mcg 200%
Biotina 45 mcg 90%
Jalea real lio�lizada 10 mg
L-carnitina 100 mg
*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes

ADVERTENCIAS

Los suplementos no deben considerarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños.
Sin gluten.
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