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DESCRIPCION

Brain es un producto preparado con una mezcla de plantas tonificantes adaptégenas
utiles para todos los deportes que involucran la concentracion.

Resulta beneficioso en todas las actividades que requieren habilidades de
coordinacion (ocular, anticipacién motora, equilibrio, sincronizacién) y tactica.

Las funciones principales de este suplemento alimenticio son promover la memoria,
la relajacidn y el tono fisico y mental.

INDICACIONES

Suplemento alimenticio a base de L-teanina y extractos vegetales Bacopa,
Ashwagandha y Rhodiola:

Bacopa ayuda la memoria y las funciones cognitivas; Ashwagandha favorece la
relajaciéon y el bienestar mental junto con Rhodiola tiene efecto tonico en situacion
de cansancio fisico y psiquico.

INGREDIENTES

Bacopa (Bacopa monnieri (L) Wettst.) parte aérea Extracto seco tit. 20% en
bacdsidos; Rhodiola (Rhodiola rosea L.) raiz Extracto seco tit. 3% en salidrosideos;
Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal) raiz Extracto seco tit. 2,5% en



withandlidos; L -teanina; Hidroxipropilmetilcelulose; Agentes antiaglomerantes
(Dioxido de silicio; Sales magnésicas de acidos grasos)

COMO UTILIZAR

Se deben tragar 2 capsulas al dia con abundante agua.

ENVASE

60 capsulas de 510 mg

CONSERVACION

Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de calor.

VALORES NUTRICIONALES

Cantidades por dosis diaria recomendada (2 capsulas)

Bacopa (Bacopa monnieri (L.) Wettst.) Extracto seco tit. 20% 200 mg
de los cuales los bacoides 40 mg
Rhodiola (Rhodiola rosea L.) Extracto seco tit. 3% 200 mg
de los cuales salidroside 6 mg
Teta de extracto seco de Ashwagandha. 2,5% 200 mg
de los cuales withanolids 5mg

L -teanina 200 mg

ADVERTENCIAS

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de tres afios. Los suplementos no deben considerarse como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable.
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