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BESCHREIBUNG

Realfibre ist eine Nahrungserganzungmittel mit Ballaststoffen, das die Erhaltung und
Entwicklung einer gesunden Darmflora férdert.

Sie kénnen bei Verstopfung, Dysbiose wegen einer falschen Ernahrung oder
Antibiotikaeinnahme nutzlich sein.

Die Hauptmerkmale von Prabiotika sind die Resistenz gegen die Verdauungsprozesse
des oberen Gastrointestinaltrakts und die selektive Fermentation fur einen
Mikroorganismus oder eine begrenzte Anzahl von Mikroorganismen der Darmflora.
Prabiotika sind Nahrung fur die "gute" Darmflora und schaffen so ungunstige
Bedingungen fur pathogene Mikroorganismen.

Die FOS-Produkte (Frucht-Oligosaccharide) werden von den Enzymen im Darm nicht
hydrolysiert und gelangen strukturell intakt in den Darm.

Ihr Verbrauch erhéht die Fakale masse und kann daher gegen Verstopfung helfen.
Inulin ist ein Oligosaccharid, das aus langen Fruktoseketten gebildet wird.

Ein besonderes Merkmal ist die Beglnstigung der Anwesenheit von Bifidobakterien
im Darm.

Insgesamt fuhren diese Effekte zu einer besseren Darmfunktion in Bezug auf die
Aufnahme von Nahrstoffen und zur Férderung des Darmtransits, was das
Wohlbefinden des Darms und damit des gesamten Organismus fordert.

INDIKATIONEN

Realfibre ist ein Nahrungserganzungsmittel aus Ballaststoffen (Inulin und Apfelfaser)
mit Fructooligosaccharide, das in allen Fallen hilfreich sein kann, wenn der Bedarf



steigt oder die Nahrstoffaufnahme zu gering ist.

INHALTSSTOFFE

Inulin; Apfelfasern; FOS (Fructo-Oligosaccharide); Aroma einer Ananas

ANWENDUNG

1 Beutel pro Tag in Wasser verdunnt oder direkt in den Mund einnehmen

PACKUNG

30 beutel a4.01 g

LAGERUNG

Kihl und trocken lagern Nach dem Offnen des Produkts vor Feuchtigkeit schiitzen,
gut geschlossen halten.

Das Verfallsdatum bezieht sich auf das Produkt in vollstandiger Verpackung, richtig
gelagert.

ERNAHRUNGSWERTE
mg x Beutel
Inulin 3500 mg
Apfelfasern 400 mg
Fructo-Oligosaccharide 100 mg
WARNUNGEN

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. Darf nicht in die Hande von
Kindern unter drei Jahren gelangen. Nahrungserganzungsmittel sind nicht als Ersatz
fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und einen gesunden
Lebensstil gedacht. Glutenfrei. Vegan. Sugar free.

Marke und Produkteigenschaften:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(P1), ITALY






