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BESCHREIBUNG

Snep RealComplex ist eine Ergänzung, das hilfreich sein kann, um den Körper durch
Leber und Nieren zu reinigen.

Der Löwenzahn begünstigt die Entgiftung von Giftsto�en und Metaboliten durch
Leber.
Birke kann die Diurese-Aktivität fördern, die dem Inhalt von Flavonoiden
zugeschrieben wird, und kann auch zur Vorbeugung von Nierensteinen und
Harngrieß nützlich sein.
Die Artischocke kann eine choleretische Wirkung aufgrund der Anwesenheit von
Cynarin, eine bittere Substanz, die Sekretion der Galle stimuliert.
Andere Funktionen, die dieser P�anze zugeschrieben werden, sind die eupeptische
und die Magenfunktion.
Snep RealComplex hat auch Mineralsalze in seiner Formel, einschließlich
bisglizynates Eisen, das aus einem Eisen-Molekül besteht, das an zwei Glycin-
Molekülen gebunden ist. Diese eisenhaltige Verbindung scheint vom Magen-Darm-
System gut vertragen und gut aufgenommen zu werden.
Vit.C ist ein wichtiges Antioxidans, das der Wirkung freier Radikale entgegenwirken
kann, so dass es dem Körper als Hilfsmittel gegen Schadsto�e, die Auswirkungen des
Rauchens und die Alterung von Gewebe dienen kann.
Es ist auch wichtig für die Aufnahme und Verwendung von Eisen.

Magnesiumcitrat kann für die Entspannung der Muskeln hilfreich sein, Citrat kann
den Körper in Ermüdungssituationen unterstützen und kann auch dem Auftreten
einiger Arten von Nierensteinen, wie Birken, entgegenwirken.

Kalziumkarbonat kann mit Vitamin D eine wichtige Funktion für die Knochen haben
und eine beruhigende Wirkung auf die Magensäure haben.



Snep RealComplex kann mit seinen Bestandteilen eine wertvolle Hilfe sein, um den
Körper zu reinigen, ihn vor freien Radikalen zu schützen und ein physiologisches
Wohlbe�nden aufrechtzuerhalten.

INDIKATIONEN

Realcomplex ist ein Nahrungsergänzungsmittel aus Mineralien (Magnesium, Kalium,
Calcium, Eisen), Vitamin C und D, mit Extrakten aus Löwenzahn, Birke und
Artischocke.

INHALTSSTOFFE

Magnesiumcitrat; Kaliumcitrat; Calciumphosphat; Säuerungsmittel (Weinsäure;
Citronensäure); PH-Korrektoren (Natriumhydrogencarbonat); Tarassaco (Taraxacum
Weber o�cinale) radice Trockenextrakt tit. 2% in inulin; Birkenblätter (Betula pendula
R.) Trockenextrakt tit. 2% in Hyperosid titriert; Inulin; Artischocken (Cynara scolymus
L.) Blätter Trockenextrakt tit. 2,5% in chlorgener Säure; Vitamin C (L-Ascorbinsäure);
Orangengeschmack; Eisen-Bisglycinat; Süssungsmittel (Sucralose); Vitamin D
(Cholecalciferol)

ANWENDUNG

1 Beutel pro Tag in Wasser verdünnt; Überschreiten Sie nicht die empfohlene
Tagesdosis.

 

PACKUNG

30 beutel 8 g.

LAGERUNG 

Kühl und trocken lagern Nach dem Ö�nen des Produkts vor Feuchtigkeit schützen,
gut geschlossen halten.
Das Verfallsdatum bezieht sich auf das Produkt in vollständiger Verpackung, richtig
gelagert.

ERNÄHRUNGSWERTE

Nährwertangaben pro Dosis (1 Sachet) mg x Beutel %VNR*
Magnesium 300 mg 80%
Kalzium 400 mg 50%
Kalium 400 mg 20%
Eisen 14 mg 100%



Vitamin D (Cholecalciferol) 10 mcg
(400UI) 200%

Vitamin C (L-Ascorbinsäure) 160 mg 200%
Tarassaco (Taraxacum Weber o�cinale) Trockenextrakt tit.
2% 400 mg

davon inulin 8 mg
Birke (Betula pendula R.) Trockenextrakt Meise 2% 400 mg
davon Hyperosid 8 mg
Artischocke (Cynara scolimus L.) Trockenextrakt 2% 200 mg
davon Chlorogensäure 4 mg
Gesamt-Inulin 295 mg
* VNR = Nährsto�referenzwerte
Kohlenhydrate 5,184 g
davon Zucker 0,4 g
Fette, auf die verwiesen wird 0,04 g
Gesättigte Fettsäuren 0,012 g
Eiweiß 0,024 g
Salz 0,2416 g
Jk / kcal Energie 98 kcal
Energiewert (Kj) 23,2 kJ
Faser 1 g

WARNUNGEN

Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil gedacht. Darf nicht in die
Hände von Kindern unter drei Jahren gelangen. Glutenfrei.
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