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BESCHREIBUNG

Realvita - Deine Energie- und Vitalitätsunterstützung für jeden Tag 

Realvita ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das dein tägliches Wohlbefinden mit einer
Mischung aus essentiellen Vitaminen unterstützt, die zu einem normalen
Energiestoffwechsel beitragen.

Die wichtigsten Inhaltsstoffe und ihre von der EFSA genehmigten Vorteile: 
Der Pool aus den Vitaminen C, B2, B3, B5, B6 und B12 wurde von unseren Experten
speziell entwickelt, um Müdigkeit und Ermüdung zu verringern. 

Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B5 und B7 tragen synergetisch zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. Darüber hinaus tragen die Vitamine C und B2 zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Weitere bewährte Vorteile der Vitamine in Realvita: 
• Vitamin C (L-Ascorbinsäure): trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Unterstützt die normale Kollagenbildung für gesunde Haut, Knochen und
Knorpel. 
• Vitamin B1 (Thiamin): trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
• Vitamin B3 (Niacin): trägt zur Erhaltung einer gesunden Haut bei. 
• Vitamin B5 (Pantothensäure): trägt zur normalen Synthese und zum normalen
Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und bestimmten Neurotransmittern
bei. 
• Vitamin B6 (Pyridoxin): unterstützt die normale Funktion des Nervensystems und
trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. 
• Vitamin B9 (Folsäure): trägt zur normalen Blutbildung und zum Homocystein-
Stoffwechsel bei. 



• Vitamin B12 (Cyanocobalamin): trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen
bei. 
• Biotin (Vitamin B7): trägt zur Erhaltung gesunder Haare, Haut und Schleimhäute
bei. 

Realvita enthält auch Gelée Royale, eine von Bienen produzierte Substanz, die aus
Vitaminen, Mineralien und Proteinen besteht und zur Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens des Körpers beitragen kann. 

Mit seinem natürlichen Orangengeschmack bietet Realvita ein angenehmes und
erfrischendes Erlebnis und ist somit ideal für den täglichen Verzehr. 
Mit Realvita kannst du dein Wohlbefinden einfach und natürlich unterstützen, dank
sorgfältig ausgewählter Inhaltsstoffe und einer Rezeptur, die den höchsten
Qualitätsstandards entspricht. Realvita ist dein Verbündeter bei der
Aufrechterhaltung eines normalen Energieniveaus während des Tages.

INHALTSSTOFFE

Füllstoffe (Isomalt; Mikrokristalline Cellulose); Maltodextrin; L-carnitin mit Tartrat;
Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Vitamin B3 (Nicotinamide); Gelée Royale
gefriergetrocknet; Orangengeschmack; Süssungsmittel (Sucralose); Vitamin B5
(Calciumpantothenat-D); Vitamin B6 (Hydrochlorid Pyridoxin); Mittel zur Herstellung
von Fließhilfsstoffen (Silicondioxid; Magnesiumsalze der Fettsäuren); Vitamin B1
(Hydrochlorid Thiamin); Vitamin B2 (Riboflavin); Vitamin B9 (Pteroil-
Monoglutaminsäure); Vitamin H (Biotin); Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

ANWENDUNG

Die empfohlene Dosierung beträgt 2 Tabletten pro Tag, vorzugsweise während der
Mahlzeiten.

PACKUNG

60 Tabletten von 550 mg

LAGERUNG 

Kühl und trocken lagern Nach dem Öffnen des Produkts vor Feuchtigkeit schützen,
gut geschlossen halten.

ERNÄHRUNGSWERTE

mg 2 tabletten %VNR*

Vitamin C (L-Ascorbinsäure) 60 mg 75%

Vitamin B1 (Hydrochlorid Thiamin) 2,1 mg 190,9%

Vitamin B2 (Riboflavin) 2,4 mg 171,4%



Vitamin B3 (Nicotinamide) 23,5 mg 146,9%

Vitamin B6 (Hydrochlorid Pyridoxin) 3 mg 214,3%

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 1,5 mcg 60%

Vitamin B5 (Calciumpantothenat-D) 9 mg 150%

Folsäure 400 mcg 200%

Biotin 45 mcg 90%

Gelée Royale gefriergetrocknet 10 mg

L-Carnitine 100 mg

* VNR = Nährstoffreferenzwerte

WARNUNGEN

Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil gedacht. Außer Reichweite
von Kindern aufbewahren. Glutenfrei. Überschreiten Sie nicht die empfohlene
Tagesdosis.
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