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BESCHREIBUNG

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Melatonin, mit Extrakt mit einer
Konzentration von Weißdorne und Melisse, die Entspannung und geistiges
Wohlbe�nden fördert.
Die Einnahme von 1 mg Melatonin vor dem Schlafengehen verkürzt die Zeit, die zum
Einschlafen benötigt wird. 

INDIKATIONEN

Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Melatonin, mit Extrakt mit einer
Konzentration von Weißdorne und Melisse, die Entspannung und geistiges
Wohlbe�nden fördert. 
Die Einnahme von 1 mg Melatonin vor dem Schlafengehen verkürzt die Zeit, die zum
Einschlafen benötigt wird. 

INHALTSSTOFFE

Weißlich (Crataegus oxyacantha auct.) Blätter Trockenextrakt tit. 3% in vitexin;
Melissa (Melissa o�cinalis L.) Blätter Trockenextrakt tit. 12% in Rosmarinsäure;
Hydroxypropylmethylzellulose; Mittel zur Herstellung von Fließhilfssto�en
(Silicondioxid; Magnesiumsalze der Fettsäuren); Melatonin

ANWENDUNG



Nehmen Sie abends, kurz vor dem Schlafengehen, eine Kapsel pro Tag ein

 

PACKUNG

60 Kapseln à 510 mg 

LAGERUNG 

An einem kühlen, trockenen Ort fern von Wärmequellen aufbewahren

ERNÄHRUNGSWERTE

Mengen pro empfohlene Tagesdosis (1 Kapsel) 200 mg
Weißlich Trockenextrakt tit. 3% 200 mg
davon vitexin 6 mg
Melisse Trockenextrakt tit. 12% 200 mg
davon Rosmarinsäure 24 mg
Melatonin 1 mg

WARNUNGEN

Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. Darf nicht in die Hände von
Kindern unter drei Jahren gelangen. Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen gesunden
Lebensstil gedacht.
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