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BESCH R EIBUNG

Upgrate ist ein Produkt, das eine rasche Rückgewinnung der Glykogenreserven zur
Verbesserung der Zersetzung von Proteinen nach dem Training gewährleistet.
Während dieser Phase ist die Gabe von Muskelglykogen und die Reparatur des
Muskelgewebes von entscheidender Bedeutung.
Somit liefert Upgrate eine Mischung aus Kohlenhydraten, schnell adsorbierendem
Protein, Glutamin, verzweigten BCAA- und HMB-Aminosäuren und deckt diese
Anforderung.
Für eine vollständige Formulierung wurde Carnosin eingeführt, um das richtige
Säure-Base-Gleichgewicht zu gewährleisten.
Nahrungsergänzungsmittel auf Proteinbasis, HMB, L Glutamin, BCAA, L Carnitin
und Vitamin B6.

INDIK ATIONEN

Nahrungsergänzungsmittel auf der Basis von Protein, HMB, L-Glutamin, BCAA, L-
Carnosin und Vitamin B6.



INH ALTSSTOFFE

D-glucose, Molkeproteinisolat (enthält Soja-Derivate), Maltodextrin,
Calciumhydroxymethylbutyrat, Inulin, Kakaopulver, L-glutamin, L-Leucin, L-valin, L-
carnosin, Kakao-Geschmack, Antiklumpmittel (Silicondioxid), Vitamin B6
(Hydrochlorid Pyridoxin).

ANWENDUNG

Mischen Sie 20 g (eine Messeinheit ) Produkt 1 bis 3 Mal täglich, in 150 ml Wasser
oder einer anderen geeigneten Flüssigkeit, kräftig schütteln. 

PACK UNG

600 gr

LAGER UNG 

An einem kühlen und trockenen Ort, fern von Wärmequellen, lagern.

ER NÄH R UNGSWER TE

pro 100 g %VNR*

Energie 1457,9 kJ / 344,05 kcal -

Fett 1,3 g -

davon gesättigte Fettsäuren 0,69 g -

Kohlenhydraten 51,35 g -

davon Zucker 35,25 g -

davon D-Glucose 35 g -

Fasern 5,25 g -

Eiweiß 29,15 g -

Salz 0,225 g -

Vitamin B6 (Hydrochlorid Pyridoxin) 1,75 mg 125

HMB 5 g -

L-glutamin 1,66 g -

L-Leucin 1,66 g -

L-Isoleucin 0,835 g -

L-valin 0,835 g -

L-carnosin 0,835 g -

* VNR = Nährsto�referenzwerte



WAR NUNGEN

Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. Darf nicht in die Hände von
Kindern unter drei Jahren gelangen. Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als
Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen
gesunden Lebensstil gedacht. Wenden Sie das Produkt nicht während der
Schwangerschaft und Stillzeit an. Nicht über einen längeren Zeitraum ohne
Rücksprache mit Ihrem Arzt anwenden.

Marke und Produkteigenschaften: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


