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DESCRIZIONE

Integratore alimentare a base di L-triptofano e Coenzima Q10.
Apporta inoltre nutrienti che contribuiscono alla riduzione della stanchezza e
dell’affaticamento (Magnesio, Vitamine B2 e B3), aiutano il normale funzionamento
del sistema nervoso (Magnesio, Vitamine B2 e B3) e la normale funzione psicologica
(Magnesio e Vitamina B3). Infine Magnesio contribuisce alla normale funzione
muscolare e Vitamina D al mantenimento della normale funzione muscolare.

INGREDIENTI

Bisglicinato di magnesio; Inulina; Acido citrico; Carbonato acido di sodio; L-triptofano;
Aromi: Limone, Arancio; Coenzima Q10; Biossido di silicio; Sucralosio; Vitamina B3
(Nicotinamide); Vitamina D (Colecalciferolo); Vitamina B2 (Riboflavina)

MODALITÀ D'USO

Si consiglia l’assunzione di una bustina da 6 g disciolta in 200 ml di acqua.

CONFEZIONE

30 bustine da 6 g



CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore.

VALORI NUTRIZIONALI

Informazioni Nutrizionali

per dose massima giornaliera 1 bustina
(6g) %VNR* 2 bustine

(12 g) %VNR*

Magnesio 225 mg 60 450 mg 120
L-triptofano 150 mg - 300 mg -
Coenzima Q10 10 mg - 20 mg -
Vitamina D (Colecalciferolo) 10 mcg 200 20 mcg 400
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Vitamina B3 (Nicotinamide) 12,5 mg 78,125 25 mg 156,25
*%VNR= percentuale del valore
nutrizionale di riferimento

AVVERTENZE

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose
giornaliera consigliata. Gli integratori o gli Snack ai cereali non vanno intesi come
sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un sano stile di vita.
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