
Informazioni Nutrizionali *

Ingredienti: Semola di grano duro, glutine di frumento, 
estratto secco di Ganoderma lucidum 400 mg per hg e 
acqua.
Tempo di cottura: 8-9 minuti 
Tradizione e tecnologia del prodotto: Semola di grano 
duro e Glutine scelto (Dietglut®: da brevetto internazio-
nale) sono ingredienti che rendono questa pasta iperpro-
teica con minore contenuto di amido.

Avvertenze:
Si sconsiglia di utilizzare il prodotto a chiunque soffra 
del morbo celiaco o a chi è sensibile al glutine. In ogni 
caso consultare il medico, specie nel caso di utilizzo da 
parte di minorenni.

Valore Energetico

Proteine
Grassi

Kcal 357 / Kj 1,494

* per 100 g di Spaghetti Light

24 g

1,4 g
Fibre 0,3 g
Carboidrati 61,9 g
Ganoderma lucidum estratto secco 400 mg

IDEALE

PER LA TUA

DIETA

Art. 00196

SPAGHETTI LIGHT
PRODOTTO DIETETICO - PASTA IPER PROTEICA

TRADIZIONE E TECNOLOGIA PER GUSTOSI PRIMI PIATTI, 
TIENE PERFETTAMENTE LA COTTURA.

Spaghetti Light
In Italia e in tutto l’Occidente sono in rapido aumento le 
malattie del metabolismo, non solo nei soggetti adulti 
ma, in maniera preoccupante, anche nei bambini e negli 
adolescenti; quadri morbosi come obesità, diabete, 
ipertensione arteriosa e malattie cardiovascolari sono 
patologie che, in un soggetto geneticamente predispo-
sto, trovano iI modo di manifestarsi grazie alla presenza 
di fattori favorenti, insiti nelle società dei consumi e nello 
stile di vita che conduciamo. Statisticamente il soggetto 
affetto da una malattia metabolica ha non solo una ridot-
ta aspettativa di vita ma anche una peggiore qualità della 
stessa. Ad oggi, la condizione di obesità-sovrappeso in 
Italia colpisce circa il 45% della popolazione, con una 
tendenza, nel prossimi cinque anni, a eguagliare le 
percentuali degli Usa.  Il problema è in espansione in 
tutto il mondo occidentale tanto che è stato coniato il 
termine GLOBESITÀ per definire questa che sarà la vera 
epidemia del millennio. Un bambino obeso sarà quasi 
certamente un adulto che tenderà costantemente ad 
ingrassare e che rischierà di sviluppare nel tempo stati 
morbosi propri della Sindrome Metabolica quali il diabe-
te, l’incremento delle malattie cardiovascolari, l’aumento 
dei trigliceridi e del colesterolo, calcolosi biliare, insuffi-
cienza epato-pancreatica, problemi osteoartrosici dei 
principali processi articolari, causati dalla maggiore usura 
determinata dal soprappeso. In questo contesto l’Italia 
occupa un allarmante primo posto quanto a prevalenza 
dell’obesità sia nella fascia pediatrica, dove 1 bambino su 
6 è obeso e 1 su 3 in sovrappeso (con un ulteriore aumen-
to fra i 9 e 13 anni), sia nella fascia geriatrica, dopo i 65 
annidi età; il tasso di obesità e sovrappeso ha presentato, 
negli ultimi 10 anni, un incremento del 25%. Nessun 
prodotto o dieta alimentare possono essere di per sé 
magici o funzionare da soli. Per raggiungere il peso forma 

ci vogliono alcuni accorgi-
menti importanti, quali: 

conoscere l’importanza 
dell’acqua; capire il 

processo della pasta 
“SPAGHETTI LIGHT”; 

capire che perdere 
peso e mantener-

lo non è questione di una dieta limitata nel tempo ma di 
uno stile di vita. La pasta SPAGHETTI LIGHT viene 
prodotta in Italia, con ingredienti naturali. è un prodot-
to dietetico, protetto da un Brevetto Internazionale 
registrato da due biologi di fama  internazionale, il 
Dott. John Chen e la Dott.ssa Maria Giulia Menesini. 
Seriamente impegnati nella ricerca scientifica, hanno 
maturato grande esperienza nel campo, collaborando, 
fra l’altro, per oltre 10 anni, con il Premio Nobel Rita 
Levi Montalcini. Dopo il periodo dedicato alla neurobio-
logia, uniti nel lavoro e nella vita, i due hanno indirizza-
to le loro ricerche all’enzimologia ed in particolare ai 
substrati di varia natura tra i quali il glutine di grano. Da 
questo studio è nato il brevetto del “Dietglut” con il 
quale è prodotta la pasta SPAGHETTI LIGHT.

PASTA 

+ GLUTINE 

- AMIDO


