PROGRAMMA FIT9 CREMA
E BISCOTTO ALOE 100%

BIO
4000807

": a]flb 7sm @

-u-.-

DESCRIZIONE

2x Aloe bio

1x Plus bustine

1x Total energy caps
1x Realfibre bustine

1x Burner
1x Shaker
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DESCRIZIONE

Sempre piu di frequente siamo sottoposti ai ritmi frenetici e stressanti nella vita di
tutti i giorni, non prestando piu attenzione e tempo a nutrirsi bene e rimanere in
forma, portando molte persone ad avere un peso corporeo troppo elevato.

Per ottenere una combinazione ottimale di nutrienti & necessaria una dieta
equilibrata, ricca di verdura, frutta, cereali, latticini e pesce; molte persone tuttavia
finiscono spesso per avere regime alimentare non idoneo e incapace di fornire un
apporto quotidiano ideale di sostanze nutritive.

Per questo abbiamo ideato SNEP PLUS il pasto sostitutivo che aiuta a controllare
il peso e restare in forma fornendo un supporto di nutrienti sani per un
benessere psico-fisico duraturo nel tempo.

Per tenere sotto controllo e perdere peso € indispensabile un regime alimentare
sano ed equilibrato.

Il nostro sostituto del pasto SNEP PLUS ti aiuta a limitare lI'apporto in calorie
fornendoti allo stesso tempo vitamine, minerali essenziali, fibre, carboidrati e
proteine di alta qualita.

Uomini e donne che desiderano perdere peso e mantenersi in forma nel tempo,
trovano in SNEP PLUS un alleato molto efficace.

Alimenti sani ed equilibrati abbinati ad uno stile di vita altrettanto sano, non
sedentario & quanto di meglio possiamo offrire al nostro organismo per rimanere
in salute.

Perché utilizzare SNEP PLUS:

Contiene solo ed esclusivamente ingredienti di CERTIFICATA qualita.

Contiene ingredienti al 100% naturali.

| suoi ingredienti non provengono da colture OGM.

SNEP PLUS TI AIUTA CONCRETAMENTE NELL'OBIETTIVO DI CONTROLLARE IL PESO
CORPOREO E TI AIUTA AD AVERE UNA MIGLIORE EFFICIENZA PSICO-FISICA
GENERALE.



INDICAZIONI

Snep Plus e un sostituto del pasto che fornisce un apporto equilibrato di proteine
di lupino, che aiutano il mantenimento della massa muscolare, vitamine e minerali
combinati con ingredienti naturali.
E indicato per il controllo del peso.

INGREDIENTI

Proteine di lupino (40%), Fruttosio, Granella di biscotto con gocce di cioccolato
(11,5%) (Zucchero (Zucchero; Amido di patata); Farina di riso; Gocce di cioccolato
fondente (14,6%) (Zucchero; Pasta di cacao; Burro di cacao;, Emulsionante: Lecitina di
soia; Aroma naturale di vaniglia);, Farina di mais; Amido di mais; Burro (derivato del
latte); Olio d'oliva (4.7%); Agenti lievitanti: carbonato acido di sodio; Carbonato acido di
ammonio; Sale; Addensante: gomma guar; Destrosio; Aroma naturale di vaniglia), Olio di
germe di grano (Triticum aestivum L. oleum germinis) in polvere, Inulina, Citrato di
potassio, Citrato di magnesio, Fibra di mele, Fosfato di calcio, Addensante (Gomma
di xantano), Agente di carica (Maltodestrina), Aroma latte e biscotto, Vitamina C
(Acido L-ascorbico), Gluconato di zinco, Agente antiagglomerante (Biossido di silicio),
Solfato ferroso, Gluconato di manganese, Niacina (Nicotinamide), Vitamina E
(Acetato di DL-alfa-tocoferile), Vitamina A (Acetato di retinile), Gluconato di rame,
Vitamina B5 (Calcio D-pantotenato), Vitamina D3 (Colecalciferolo), Vitamina B6
(Cloridrato di piridossina), Vitamina B2 (Riboflavina), Vitamina B1 (Cloridrato di
tiamina), Vitamina K (Fillochinone), Vitamina B9 (Acido pteroil-monoglutammico),
loduro di potassio, Selenito di sodio, D-biotina, Vitamina B12 (Cianocobalamina).

MODALITA D'USO

Miscelare due cucchiai da tavola (26g) o 2 bustine (26g) con 250 ml di latte
parzialmente scremato.

Ogni porzione apporta 235,66 kcal.

La sostituzione di due pasti giornalieri principali di una dieta ipocalorica con
sostituti di un pasto contribuisce alla perdita di peso.

La sostituzione di un pasto giornaliero principale di una dieta ipocalorica con un
sostituto di pasto contribuisce al mantenimento di peso dopo la perdita di peso.
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e varia, abbinata ad
un sano stile di vita.

Il prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve
prevedere il consumo di altri alimenti e ad una regolare attivita fisica.

E' necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi ed e importante seguire la
modalita d'uso.



CONFEZIONE

CONFEZIONE DA 13 gr cad. 15 porzioni in 30 bustine

CONSERVAZIONE

Conservare la confezione chiusa in luogo fresco ed asciutto.
La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro,
correttamente conservato.

VALORI NUTRIZIONALI

Informazioni nutrizionali per 250 ml di
prodotto pronto da consumare

Valore energetico 989,39 k] / 235,66 kcal
7778 -
Acidi grassi saturi 141g .

%VNR*

Grassi di cui

di cui acidi grassi monoinsaturi

acidi grassi poli insaturi
Acido linoleico
Carboidrati

Di cui: zuccheri

1,08¢g -

Fibre Alimentari

Proteine 1481g -

Sale 045g -
Vitamine %VNR*
Vitamina A (Acetato di retinile) 320 mcg 40%
Vitamina D (Colecalciferolo) 2mcg 40%
Vitamina E (Acetato di DL-alfa-tocoferile) 4,8 mg 40%

40%

Vitamina C (Acido L-ascorbico)
Vitamina B1 (Cloridrato di tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)

Vitamina B3 (Nicotinamide)

Vitamina B6 (Cloridrato di piridossina)

Vitamina B9 (Acido pteroil-monoglutammico)

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,25 mcg 50%
Vitamina H (Biotina) 20 mcg 40%
Vitamina K (Fillochinone) 22,5mcg 30%
Vitamina B5 (Calcio D-pantotenato) 24mg 40%

| Minerali | loovnre | | |




| Potassio 800 mg 40%
Calcio 312mg 39%
Fosforo 3325mg 47,5%
Magnesio 150 mg 40%
Ferro 53mg 38%
Zinco 3,8 mg 38%
Rame 04 mg 40%
Manganese 0,8 mg 40%
Selenio 22 mcg 40%
lodio 60 mcg 40%
Sodio 180 mg -

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.

Sporophorum Estratto secco
| *VNR = Valori Nutritivi di Riferimento | | | | |

AVVERTENZE

In caso di utilizzo per lunghi periodi di questo programma di controllo del peso &
consigliabile consultare un medico, particolarmente in persone con patologie
renali croniche o diabete. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre
anni. Senza glutine. senza OGM. Contiene Lupino, derivati della soia (lecitina) e
del latte.
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DESCRIZIONE

Realfibre & un integratore alimentare a base di fibre che favoriscono Il
mantenimento e lo sviluppo di una sana flora intestinale.

Possono essere utili in caso di stipsi, disbiosi dovuta ad una alimentazione non
corretta o da assunzione di antibiotici.

Le caratteristiche principali dei prebiotici sono rappresentate dalla resistenza ai
processi digestivi del tratto superiore gastrointestinale e dalla fermentazione
selettiva per uno o per un limitato numero di microrganismi della flora intestinale.
L prebiotici rappresentano il nutrimento per la flora intestinale buona creando cosi
condizioni sfavorevoli ai microrganismi patogeni.

| FOS (frutto-oligosaccaridi) alimentari non sono idrolizzati dagli enzimi intestinali e
raggiungono l'intestino cieco strutturalmente integri.

Il loro consumo aumenta la massa fecale e quindi possono essere d'aiuto per
combattere la stitichezza.

L'lnulina & un oligosaccaride formato da lunghe catene di fruttosio.

Caratteristica peculiare e di favorire la presenza nell'intestino di Bifidobacteria.

Nel complesso questi effetti si traducono in una funzionalita intestinale migliore a
livello di assorbimento delle sostanze nutritive ed un aiuto per il transito
intestinale, favorendo il benessere dell'intestino e quindi di tutto I'organismo.

INDICAZIONI

Realfibre € un integratore alimentare di fibre (Inulina e Fibra di mela) con
Fruttoligosaccaridi che puo essere utile per tutti i casi di aumentato fabbisogno o
ridotto apporto di tali nutrienti.

INGREDIENTI

Inulina, Fibra di mele, FOS (frutto-oligosaccaridi), Aroma di ananas.

MODALITA D'USO

1 bustina al giorno assunta direttamente in bocca o diluita con acqua.

CONFEZIONE

30 bustine da4.01 g



CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, dopo l'apertura il prodotto teme I'umidita,
mantenere ben chiuso.

La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro,
correttamente conservato.

VALORI NUTRIZIONALI

mg x bustina
Inulina 3500 mg
Fibra di mele 400 mg
Fruttoligosaccaridi 100 mg
AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei
bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di
una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Senza glutine. Vegan.
Sugar free.
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DESCRIZIONE

Realfibre & un integratore alimentare a base di fibre che favoriscono Il
mantenimento e lo sviluppo di una sana flora intestinale.

Possono essere utili in caso di stipsi, disbiosi dovuta ad una alimentazione non
corretta o da assunzione di antibiotici.

Le caratteristiche principali dei prebiotici sono rappresentate dalla resistenza ai
processi digestivi del tratto superiore gastrointestinale e dalla fermentazione
selettiva per uno o per un limitato numero di microrganismi della flora intestinale.
L prebiotici rappresentano il nutrimento per la flora intestinale buona creando cosi
condizioni sfavorevoli ai microrganismi patogeni.

| FOS (frutto-oligosaccaridi) alimentari non sono idrolizzati dagli enzimi intestinali e
raggiungono l'intestino cieco strutturalmente integri.

Il loro consumo aumenta la massa fecale e quindi possono essere d'aiuto per
combattere la stitichezza.

L'lnulina & un oligosaccaride formato da lunghe catene di fruttosio.

Caratteristica peculiare e di favorire la presenza nell'intestino di Bifidobacteria.

Nel complesso questi effetti si traducono in una funzionalita intestinale migliore a
livello di assorbimento delle sostanze nutritive ed un aiuto per il transito
intestinale, favorendo il benessere dell'intestino e quindi di tutto I'organismo.

INDICAZIONI

Realfibre € un integratore alimentare di fibre (Inulina e Fibra di mela) con
Fruttoligosaccaridi che puo essere utile per tutti i casi di aumentato fabbisogno o
ridotto apporto di tali nutrienti.

INGREDIENTI

Inulina, Fibra di mele, FOS (frutto-oligosaccaridi), Aroma di ananas.

MODALITA D'USO

1 bustina al giorno assunta direttamente in bocca o diluita con acqua.

CONFEZIONE

30 bustine da4.01 g



CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, dopo I'apertura il prodotto teme l'umidita,

mantenere ben chiuso.
La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro,

correttamente conservato.

VALORI NUTRIZIONALI

mg x bustina
Inulina 3500 mg
Fibra di mele 400 mg
Fruttoligosaccaridi 100 mg
AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei
bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di
una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Senza glutine. Vegan.
Sugar free.
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DESCRIZIONE

Total Energy & un integratore alimentare pensato e formulato per il benessere
psico-fisico con i suoi componenti principali MACA, DAMIANA, GANODERMA e



La Maca e una pianta originaria delle Ande e la sua radice e ricca in carboidrati,
proteine, calcio, ferro, selenio e zinco ed ha un notevole valenza nutrizionale, si
utilizza per le sue proprieta adattogene, immunostimolanti e afrodisiache.

La Damiana & una pianta tradizionalmente utilizzata come tonico e stimolante
neuromuscolare e come afrodisiaco.

| componenti attivi sono oli essenziali, glicosidi, resine, acidi grassi, tannini e
polisaccaridi.

L'azione tonico stimolante puo essere d'aiuto in caso di affaticamento fisico e

psichico, stress ed ansia.

Il Ganoderma puo essere d'aiuto nella prevenzione delle alterazioni metaboliche,
nella regolazione del sistema immunitario, nella diminuzione di allergie ed
intolleranze ed inoltre come adattogeno.

Il Guarana contiene la guaranina analogo della caffeina (Caffé Verde).

Le catecolamine favoriscono I'aumento del metabolismo corporeo e la frequenza
cardiaca e respiratoria.

Nello sportivo € utile nel miglioramento della resistenza psico-fisica.

Total Energy con le sue formulazioni sia in fiale che in capsule puo coadiuvare lo
sportivo nell'attivita neuromuscolare e nello stress psico-fisico, I'azione adattogena
puo essere utile anche per fronteggiare stress e fatica nella vita di tuttii giorni.

INDICAZIONI

Guarana: Tonico, per la stanchezza fisica e mentale. Aiuta la stimolazione del
metabolismo e del metabolismo dei lipidi. Normale equilibrio del peso corporeo.
Caffé verde: Azione tonica e di sostegno metabolico. Antiossidante. Ganoderma :
naturali difese dellorganismo. Damiana: Tonico (stanchezza fisica, mentale).
Regolarita del transito intestinale. Funzione digestiva. Drenaggio dei liquidi
corporei e funzionalita delle vie urinarie. Maca: Tonico-adattogeno.
Tonico(stanchezza fisica, mentale). Azione tonica e di sostegno metabolico.



INGREDIENTI

Guarana (Paullinia cupana Kunth) semi Estratto secco tit. 10% in caffeina, Caffe
verde (Coffea arabica L.) semi Estratto secco tit. 45% in acido clorogenico e 5% in
caffeina, Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum corpo fruttifero
fungino Estratto secco tit. 10% in polisaccaridi, Maca (Lepidium meyenii Walp.)
radici Estratto secco 4/1, Damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglie Estratto
secco 4/1, Caffeina anidra, Maltodestrina.

MODALITA D'USO

3 capsule al giorno con molta acqua

CONFEZIONE

90 capsule da 500 mg.

CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore.
La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro,
correttamente conservato.

VALORI NUTRIZIONALI

mg per 3 capsule

Guarana (Paullinia cupana Kunth) Estratto
secco tit. 10%

di cui Caffeina

Caffe (Coffea arabica L.) verde Estratto secco
tit. 45% e 5%

di cui acido clorogenico

di cui Caffeina

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.
Sporophorum Estratto secco tit. 10% in 200 mg
polisaccaridi

di cui polisaccaridi 20 mg

Damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.)

100 m
Estratto secco 00mg

Maca Estratto secco 100 mg
Caffeina anidra 80 mg

Caffeina totale 140 mg



AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei
bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di
una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Contiene caffeina: non
raccomandato per i bambini, in gravidanza e durante l'allattamento. I
prodotto deve essere impiegato nellambito di una dieta ipocalorica adeguata,
seguendo uno stile di vita sano con un buon livello di attivita fisica. Se la dieta viene
seguita per periodi prolungati, superiori alle 3 settimane, si consiglia di sentire il
parere del medico.
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DESCRIZIONE

Il prodotto & un integratore alimentare a base di estratti vegetali e cromo
picolinato.

Cassia nomame: metabolismo dei trigliceridi e del colesterolo. Equilibrio del peso
corporeo.

La Gymnema Sylvestre favorisce il metabolismo dei carboidrati e dei lipidi e il
controllo del senso di fame.

Il Cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue.

INDICAZIONI

Integratore alimentare a base di estratti di Cassia nhomame e Gymnema con
Cromo. Cassia: metabolismo dei trigliceridi e del colesterolo. Equilibrio del peso
corporeo. Gymnema: Metabolismo dei carboidrati e dei lipidi. Controllo del senso
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sangue.

INGREDIENTI

Cassia (Cassia mimosoides var. nomame (Siebold) Makino) foglie Estratto secco tit.
8% in flavonoidi, Gymnema (Gymnema sylvestre R. BR.) foglie Estratto secco 25%
acidi gymnemici, Idrossipropilmetilcellulosa, Agente di carica (Maltodestrina),
Cromo Picolinato.

MODALITA D'USO

Si consiglia 'assunzione di 2 capsule al giorno, al momento dei pasti principali.

CONFEZIONE

60 capsule da 510 mg.

CONSERVAZIONE

Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore.

VALORI NUTRIZIONALI

Quantitativi per dose massima giornaliera
consigliata (2 capsule)

mg per 2 capsule %VNR*

Cassia (Cassia mimosoides var. nomame
(Siebold) Makino) Estratto secco tit. 8%

di cui flavonoidi

Gymnema (Gymnema sylvestre R. BR.)
Estratto secco tit. 25%

di cui acido gymnemico
Cromo 200 mcg 500%
| *VNR = Valori Nutritivi di Riferimento | | | | |

AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei
bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di
una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Il prodotto deve essere
impiegato nellambito di una dieta ipocalorica adeguata, seguendo uno stile di vita
sano con un buon livello di attivita fisica. Se la dieta viene seguita per periodi
prolungati, superiori alle 3 settimane, si consiglia di sentire il parere del medico.
Senza glutine.
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DESCRIZIONE

Pratico shaker con cui mescolare al meglio i tuoi frullati Snep Plus
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INDICAZIONI

Aloe puro 100% biologico Integratore alimentare a base di Aloe Vera Biologica
Succo e polpa di Aloe Vera ottenuto dal parenchima interno delle foglie di aloe
vera.

Contenuto di Aloina <10 ppm.

INGREDIENTI

99,8ml Aloe Vera BIO* (da agricoltura biologica) (Aloe barbadensis Mill.) (247,5mg
polisaccaridi/99ml), Acido citrico naturale, Acido L-ascorbico, *da agricoltura
biologica.

MODALITA D'USO

Bere 50 ml una o due volte al giorno, prima dei pasti, diluito in un bicchiere di
acqua.

CONFEZIONE

1000 ml

CONSERVAZIONE

Conservare a temperatura ambiente, in un luogo fresco e asciutto.

VALORI NUTRIZIONALI

100 ml 50 ml

Valore energetico 211,88 k] (50,46 kcal) 100,94 k] (25,23 kcal)




Grassi 15g 075g
di cui saturi Og Og
Carboidrati 02g 01g
Di cui: zuccheri 01g 005g

Fibre Alimentari 14¢g 08g
Proteine 834¢g 417¢g
| sale 0,02¢ lo01g || ]

AVVERTENZE

Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli integratori non vanno intesi come
sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Consultare il
medico in caso di gravidanza e allattamento. Non usare per periodi prolungati
senza consultare il medico. Tenere fuori dalla portata dei bambini.
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