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DESCRIZIONE

Tutto quello che non ti e stato detto su come funziona il nostro organismo.

"Dalla lettura di questo libro troverete non solo consigli importanti per
raggiungere una migliore forma fisica, ma anche utili spunti che vi porteranno in
poco tempo ad avere un atteggiamento verso la vita piu gioioso e ricco di risultati."
CIRO IMPARATO

"Un libro che non deve mai mancare agli sportivi, a chi vuole iniziare una dieta, a
chi vuole mantenere il proprio corpo forte e sano" PIERGIORGIO CARLINI &
DANIELA DELIGIA

CONFEZIONE
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